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Gefalverkalkung erhoht Risiko fur Nierensteine
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Kurz & fundiert

e Zusammenhang zwischen GefafSverkalkungen und Nierensteinen

e Metaanalyse aus China

e 7 Artikel mit 69 135 Probanden

e Nierensteine konnen Nierenschaden und Herz-Kreislauf-Erkrankungen begunstigen

MedWiss - Eine Auswertung mehrere Studien deutet darauf hin, dass Menschen mit
Gefallverkalkungen ein hoheres Risiko fiir Nierensteine aufweisen. Aufgrund moglicher
Nierenschaden durch vaskulare Kalzifikation besteht langfristig bei diesen Patienten das
Risiko fiir eine chronische Nierenerkrankung und kardiovaskulare Erkrankungen.

Der potenzielle Zusammenhang zwischen Gefallverkalkung, eine sogenannte vaskulare Kalzifikation,
und Nierensteinen ist bislang noch nicht abschlieSend geklart. Daher wurde in China eine
Metaanalyse durchgefuhrt, um das Risiko fur Nierensteine bei Menschen mit Gefaliverkalkung
abzuschatzen. Es wurde eine Suche in den Datenbanken PubMed, Web of Science, Embase und
Cochrane Library bis zum 1. September 2022 durchgefihrt. Aufgrund der offensichtlichen
Heterogenitat wurde zur Berechnung der Ergebnisse ein Random-Effekt-Modell verwendet, Risiken
wurden mittels Odds Ratios (OR) und entsprechenden 95 % Konfidenzintervallen (KI) eingeschatzt.
Die Autoren untersuchten zudem in einer Untergruppenanalyse die Auswirkungen von
Gefallverkalkung in verschiedenen Segmenten und Bevolkerungsregionen auf die Vorhersage des
Risikos fiir Nierensteine.

Risiko fiir Nierensteine besonders bei asiatischen Patienten mit vaskularer Kalzifikation

Insgesamt 7 Artikel mit einer Gesamtanzahl von 69 135 Patienten wurden in die Analyse
eingeschlossen. Von den Probanden hatten 10 052 GefalSverkalkungen und 4 728 Nierensteine. Bei
Teilnehmern mit Gefallverkalkung bestand im Vergleich zur Kontrollgruppe ein signifikant hoheres
Risiko fur Nierensteine (OR: 1,54; 95 % KI: 1,13 - 2,10). Die Sensitivitatsanalyse bestatigte die
Konsistenz der Ergebnisse. Bei asiatischen Patienten wurde ein hoheres Risiko fur Nierensteine
beobachtet als in anderen Regionen (OR: 1,68; 95 % KI: 1,07 - 2,61).

Risiko fiir chronische Nierenerkrankung sowie nachfolgender Herz-Kreislauf-
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Erkrankungen

Die Erkenntnisse aus Beobachtungsstudien deuten darauf hin, dass Menschen mit
Gefallverkalkungen ein erhohtes Risiko fur Nierensteine aufweisen. Insbesondere Nephrologen
sollten mogliche Nierenschaden durch vaskulare Kalzifikation beriicksichtigen. Langfristig besteht
bei diesen Patienten das Risiko fur eine chronische Nierenerkrankung sowie nachfolgend erhohter
kardiovaskularer Morbiditat und Mortalitat.
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