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Gelegentlicher Fleischverzicht konnte vor Typ-2-Diabetes
schutzen

Wer weniger isst, lebt langer und gesiinder - darauf verweisen zahlreiche Studien zur
positiven Wirkung des (Intervall-)Fastens. Doch neben der verminderten
Kalorienaufnahme spielt auch das Verhaltnis der einzelnen Nahrungsbestandteile eine
wichtige Rolle. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler vom DIfE, Partner des
Deutschen Zentrums fiir Diabetesforschung, konnten nun im Tiermodell zeigen, dass allein
die Reduzierung der Aminosaure Methionin* Typ-2-Diabetes verhindert. Ihre Ergebnisse
veroffentlichten sie im FASEB Journal.

In fritheren Untersuchungen fand das Forscherteam der Abteilung Experimentelle Diabetologie am
Deutschen Institut fur Ernahrungsforschung (DIfE) bereits heraus, dass Mause, die eiweilSarmes
Futter bekamen, unter anderem verbesserte Blutzuckerwerte hatten und mehr Energie
verbrauchten als Tiere, die Standardfutter erhielten. Die aktuellen Ergebnisse zeigen nun, dass
bereits die Verringerung einer einzelnen Aminosaure im Futter sich positiv auf die Gesundheit
auswirkt. So verbesserte eine Ernahrung arm an Methionin den Zuckerstoffwechsel der Mause und
deren Empfindlichkeit fiir das Hormon Insulin. , Interessanterweise beobachteten wir die positiven
Wirkungen der methioninarmen Kost, ohne den Eiweillgehalt zu verringern und unabhangig von
Nahrungsaufnahme und Korperfett”, erklart Dr. Thomas Laeger, Leiter des Projekts.

Ubertragbarkeit auf den Menschen: Der Fibroblast growth factor 21 und mégliche Vorteile
einer veganen und vegetarischen Ernahrung

Die Daten der Studie sprechen dafiir, dass der Fibroblast growth factor 21 (FGF21) die schitzende
Wirkung der methioninarmen Ernahrung vermittelt: Wird weniger der Aminosaure aufgenommen,
setzt die Leber vermehrt FGF21 frei. Vegetarische oder vegane Kost enthalt im Vergleich zu fleisch-
und fischhaltigen Speisen meist geringe Mengen an Methionin. ,Gemeinsam mit Kolleginnen und
Kollegen der Abteilung Molekulare Toxikologie und des Bundesinstituts fur Risikobewertung
konnten wir zeigen, dass Menschen, die sich vegetarisch oder vegan ernahren, verglichen mit
Mischkostlern erhohte FGF21-Spiegel im Blut haben,” so Erstautorin Teresa Castano-Martinez.
Bereits nach vier Tagen vegetarischer Ernahrung erhohten sich die FGF21-Mengen auch im Blut der
Mischkostler.

»Sollten sich die Befunde aus dem Tiermodell auf den Menschen ubertragen lassen, ware das fur die
Behandlung von Diabetes ein wichtiger Schritt. Statt Kalorien zu zahlen und generell auf
schmackhafte eiweillreiche Lebensmittel zu verzichten, misste nur der Methioninanteil im Essen
reduziert werden. Moglicherweise reicht es bereits, wenn Betroffene hin und wieder eine
vegetarische Woche einlegen und somit ihre FGF21-Spiegel in die Hohe treiben. Das konnte die
Akzeptanz einer Ernahrungsumstellung erheblich vereinfachen”, sagt Laeger. Berucksichtigt
werden miusse jedoch, dass bestimmte Gruppen, darunter beispielsweise Kinder, schwangere und
stillende Frauen, einen erhohten Bedarf an Methionin haben.

Neues Wissen zu den Entstehungsmechanismen des Typ-2-Diabetes vertiefen

Die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sind sich einig, dass die Spur unbedingt
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weiterverfolgt werden sollte. Wichtig ware nun, herauszufinden, inwieweit die verminderte
Methioninaufnahme tatsachlich zur Erhohung der FGF21-Spiegel beitragt. Kunftig mochte das
Forscherteam weitere Untersuchungen mit Veganern durchfihren, um zusatzliche Indizien fur die
mogliche Beteiligung der Aminosaure Methionin an der Entstehung von Typ-2-Diabetes
aufzudecken.

*Methionin ist eine schwefelhaltige, lebenswichtige Aminosaure, die der Korper nicht selbst
herstellen kann und die deshalb mit der Nahrung aufgenommen werden muss. Wie alle Aminosauren
dient sie Eiweillen als Baustein. Methionin tragt u. a. zur Bildung von Neurotransmittern und
Hormonen bei und ist somit an vielen wichtigen Korperfunktionen beteiligt. Obwohl auch bestimmte
Niisse, Olsaaten und Gemiise nennenswerte Mengen der essentiellen Aminosaure enthalten, ist eine
pflanzenbasierte Kost im Vergleich zu einer Ernahrung mit Fleisch und Fisch in der Regel
methioninarm.
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Deutsches Institut fiur Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE)

Das DIfE ist Mitglied der Leibniz-Gemeinschaft. Es erforscht die Ursachen ernahrungsassoziierter
Erkrankungen, um neue Strategien fur Pravention, Therapie und Ernahrungsempfehlungen zu
entwickeln. Zu seinen Forschungsschwerpunkten gehoren die Ursachen und Folgen des
metabolischen Syndroms, einer Kombination aus Adipositas (Fettsucht), Hypertonie
(Bluthochdruck), Insulinresistenz und Fettstoffwechselstorung, die Rolle der Ernahrung fur ein
gesundes Altern sowie die biologischen Grundlagen von Nahrungsauswah! und
Ernahrungsverhalten. Das DIfE ist zudem ein Partner des 2009 vom BMBF geforderten Deutschen
Zentrums fiir Diabetesforschung (DZD).

-> www.dife.de

-> www.leibniz-gemeinschaft.de

Deutsches Zentrum fiir Diabetesforschung e.V. (DZD)

Das DZD ist eines der sechs Deutschen Zentren der Gesundheitsforschung. Es biindelt Experten auf
dem Gebiet der Diabetesforschung und verzahnt Grundlagenforschung, Epidemiologie und klinische
Anwendung. Ziel des DZD ist es, Uber einen neuartigen, integrativen Forschungsansatz einen
wesentlichen Beitrag zur erfolgreichen, mafSgeschneiderten Pravention, Diagnose und Therapie des
Diabetes mellitus zu leisten. Mitglieder des Verbunds sind das Helmholtz Zentrum Munchen -
Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt, das Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ)
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in Dusseldorf, das Deutsche Institut fir Ernahrungsforschung (DIfE) in Potsdam-Rehbriicke, das
Institut fur Diabetesforschung und Metabolische Erkrankungen des Helmholtz Zentrum Munchen an
der Eberhard-Karls-Universitat Tubingen und das Paul-Langerhans-Institut Dresden des Helmholtz
Zentrum Minchen am Universitatsklinikum Carl Gustav Carus der TU Dresden, assoziierte Partner
an den Universitaten in Heidelberg, Koln, Leipzig, Lubeck und Minchen sowie weitere
Projektpartner.

-> www.dzd-ev.de
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