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MedWiss - Storungen des Riechsinns waren in der Studie frithe Symptome von COVID-19,
meist bei Patienten mit einer milderen COVID-19-Erkrankung. Kopfschmerzen zusammen
mit Arthralgie und Muskelschmerzen stellen vermutlich eher allgemeine grippeahnliche
Symptome dar.

Bei einer COVID-19-Erkrankung konnen auch neurologische Symptome wie Kopfschmerzen
auftreten. Eine Studie aus Italien untersuchte jetzt frihe neurologische Symptome bei COVID-19-
Patienten im Krankenhaus. Die Wissenschaftler untersuchten Zusammenhange zwischen
entzundlichen Merkmalen und olfaktorischen Storungen sowie zwischen Muskelschmerzen und
Kreatinkinase.

Friihe neurologische Symptome

Die 108 Patienten wurden zu Symptomen wie Kopfschmerzen, Schwindel, olfaktorischen Storungen,
Geschmacksstorungen und Muskelschmerzen per Telefon befragt. Die Patienten berichteten von
allgemeinen neurologischen Symptomen wahrend einer frihen Phase der Erkrankung
(durchschnittlich zwischen 1 und 3 Tagen). Die Kopfschmerzen waren meist
Spannungskopfschmerzen. Meist traten die Kopfschmerzen bei Patienten auf, die auch in der
Vergangenheit haufiger an Kopfschmerzen gelitten hatten.

Geruchsstorungen bei milden COVID-19-Erkrankungen

Storungen beim Riechen traten haufiger im Zusammenhang mit Geschmacksstorungen auf.
Patienten mit olfaktorischen Storungen brauchten seltener eine Sauerstofftherapie. Bei 28 %
(Riechen) bzw. 21 % (Schmecken) der Patienten hielten die Storungen mindestens 30 Tage an. Es
gab keinen Zusammenhang zwischen olfaktorischen Storungen und Entzundungsparametern im
Blut.

Muskelschmerzen standen nicht im Zusammenhang mit der Kreatinkinase. Es kam aber haufiger zu
Kopfschmerzen und Arthralgien bei Patienten, die auch an Muskelschmerzen litten.

Storungen des Riechsinns waren in der Studie fruhe Symptome von COVID-19, meist bei Patienten
mit einer milderen COVID-19-Erkrankung. Kopfschmerzen zusammen mit Arthralgie und
Muskelschmerzen stellen vermutlich eher allgemeine grippeahnliche Symptome dar.
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