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Gestorte Darmbarriere bei Kindern mit Heuschnupfen
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Allergic rhinitis in children is associated with high serum levels of zonulin

Kurz & fundiert

e Heuschnupfen und allergische Rhinitis: Rolle der Darmbarriere?

e Vergleich von 88 Kindern mit allergischer Rhinitis und 50 gesunden Kindern

e Signifikant hohere Zonulin-Werte bei Kindern mit allergischer Rhinitis

e Erhohte Zonulin-Werte als Hinweis auf gestorte Darmbarriere

e Haptoglobin/Zonulin-Verhaltnis bei Kindern mit allergischer Rhinitis niedriger
e Gestorte Darmbarriere moglicherweise an Krankheitsentstehung beteiligt

MedWiss - Eine aktuelle Studie konnte zeigen, dass Kinder mit allergischer Rhinitis
signifikant hohere Serum-Zonulin-Werte aufweisen als gesunde Kinder. Dies deutet auf
eine gestorte Darmbarriere hin, die moglicherweise zur Entziindung und
Krankheitsentwicklung beitragt. Zudem wurde ein niedrigeres Verhaltnis von Haptoglobin
zu Zonulin festgestellt, was auf eine reduzierte Fahigkeit hinweist, oxidative Schaden zu
minimieren.

Allergische Rhinitis ist eine haufige chronische Erkrankung, die durch Entziindungen der
Nasenschleimhaute gekennzeichnet ist. Sowohl Entzindungsmechanismen als auch eine gestorte
epitheliale Barriere spielen eine bedeutende Rolle in der Krankheitsentwicklung. Bei Personen mit
Allergien wurde auch eine erhohte Permeabilitat der Darmschleimhaut gesehen. Das Protein Zonulin
steht damit nach aktuellem Verstandnis in Zusammenhang. Zonulin wird im Korper zu Haptoglobin
umgewandelt. Diese Substanz hat immunmodulatorische Eigenschaften, kann oxidativen Schaden
entgegenwirken und steht daher ebenfalls im Fokus.

Heuschnupfen und allergische Rhinitis: Rolle der Darmbarriere?

Die Studie untersuchte Kinder mit allergischer Rhinitis und verglich sie mit gesunden Kindern. In
beiden Gruppen wurden die Werte von Serum-Zonulin und Haptoglobin gemessen und miteinander
verglichen.

Die Studie ermittelte Zonulin- und Haptoglobin-Werte bei 88 Kindern mit allergischer Rhinitis und
50 gesunden Kontrollpersonen. Kinder mit allergischer Rhinitis wiesen hohere mittlere Zonulin-
Werte auf als gesunde Kinder (11 ng/mL; 95 % Konfidenzintervall, KI: 4,21 - 35,95; vs. 8,81 ng/mL,
95 % KI: 3,59 - 47,7; p = 0,024). Das Verhaltnis von Haptoglobin zu Zonulin war bei Kindern mit
allergischer Rhinitis niedriger (7,91; 95 % KI: 0,46 - 31,93; vs. 11,07; 95 % K1: 0,77 - 74,37; p =
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0,011).
Zusammenhang: Erhohte Zonulin-Werte und verandertes Haptoglobin-Verhaltnis

Hohe Serumzonulinwerte und niedrige Haptoglobin/Zonulin-Verhaltnisse standen somit in
Zusammenhang mit allergischer Rhinitis bei Kindern. Laut der Autoren stutzen die Ergebnisse die
Annahme, dass bei Kindern mit allergischer Rhinitis Entzundungen verstarkt, die
Darmdurchlassigkeit beeintrachtigt und praventive Mechanismen zur Verringerung oxidativer
Schaden gestort sind.
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