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MedWiss - Frauen, die stark uiibergewichtig sind und an unerfiilltem Kinderwunsch leiden,
konnten ihre Chancen auf eine Schwangerschaft durch die Teilnahme an Programmen, die
Ernahrung und Bewegung verbessern, erhohen.

Weltweit leiden immer mehr Menschen an Ubergewicht und Adipositas. Adipositas kennzeichnet
sehr stark ausgepragtes Ubergewicht, bei dem der Body Mass Index (BMI) iiber 30 liegt. Adipositas
geht mit einer Reihe von Begleiterkrankungen einher und ist oftmals fur die Betroffenen eine starke
Belastung. Studien der letzten Jahre haben gezeigt, dass adipose Menschen auch haufiger unter
einem unerfullten Kinderwunsch leiden. Sowohl bei den Frauen als auch bei den Mannern werden
verschiedene Faktoren diskutiert (bei Frauen z. B. ungunstige Hormonproduktion, bei Mannern z. B.
reduzierte Spermienqualitat und -anzahl) die ursachlich fiir einen durch Adipositas bedingten
erschwerten Kinderwunsch sein konnten.

Ergebnisse von 40 Studien untersucht

In einer in Grofbritannien durch gefithrten Studie wurde nun untersucht, welche Strategien zum
Einsatz kommen, um adiposen Frauen/Mannern/Paaren mit unerfulltem Kinderwunsch zu einem
Gewichtsverlust zu helfen und wie effektiv diese Strategien sind. Dabei wurden nur Strategien
berucksichtigt, die nicht chirurgisch waren, also keinen operativen Eingriffe zur Reduktion des
Korpergewichts umfassten. Fur diese Frage konnten die Forscher auf Ergebnisse von 40 Studien
zuruckgreifen.

59 % hohere Chance auf Schwangerschaft bei Programmteilnehmerinnen

Frauen, die an Programmen teilnahmen, bei denen die tagliche Kalorienzufuhr reduziert und die
Bewegung gesteigert wurde, wiesen im Gegensatz zu Frauen, die nicht an solch einem Programm
teilnahmen, eine um 59 % hohere Chance auf, schwanger zu werden. Die Programme fuhrten
effektiv zu einem Gewichtsverlust bei den Frauen und verbesserten den Eisprung (ein ausbleibender
oder sehr unregelmaRiger Eisprung ist ein haufiger Grund fiir unerfiillten Kinderwunsch). Die
Anzahl an Fehlgeburten konnte durch die Programme nicht beeinflusst werden.

Fir Personen, die an Adipositas und unter unerfiilltem Kinderwunsch leiden, ist eine
Gewichtsabnahme eine sinnvolle Strategie, um die Chance auf eine Schwangerschaft zu erhohen.
Eine Reduktion der taglichen Kalorienzufuhr in Kombination mit einer Steigerung der korperlichen
Aktivitat stellt einen erfolgreichen Weg fur eine Gewichtsabnahme dar.
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