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Kurz & fundiert

e Tirzepatid: Diabetesmedikament mit zweifachem Wirkmechanismus

e Gewichtsabnahme bei Diabetes und Adipositas?

e Metaanalyse aus China uber 10 Studien mit insgesamt 9 873 Patienten

e Gastrointestinale (Magen-Darm-Trakt) Nebenwirkungen vergleichbar mit GLP-1-RA
e Tirzepatid zur Gewichtsreduktion sicher und effektiv

MedWiss - Laut einer Metaanalyse aus China kann Tirzepatid das Gewicht von Menschen
mit Typ-2-Diabetes und Adipositas signifikant reduzieren. Allerdings konnen
Nebenwirkungen im Magen-Darm-Trakt auftreteten.

Tirzeptid ist ein neuartiges Diabetesmedikament, welches auch zur Gewichtsabnahme eingesetzt
wird. Bei Tirzepatid handelt es sich um einen dualen Rezeptoragonist, der sowohl an GLP-1-
Rezeptoragonisten (GLP-1-RA; Glucagon-like Peptide 1) als auch an GIP-Rezeptoren
(Glukoseabhangiges insulinotropes Peptid) binden kann.

Eine aktuelle Metaanalyse hat nun die Wirksamkeit und Sicherheit von Tirzepatid zur
Gewichtsabnahme bei Patienten mit Diabetes mellitus Typ 2 (T2DM) und Adipositas untersucht.
Hierzu wurden die Datenbanken Cochrane Library, PubMed, Embase, Clinical Trials und Web of
Science bis 5. Oktober 2022 durchsucht. Alle randomisierten kontrollierten Studien (RCTs) zu
Tirzepatid wurden eingeschlossen.

Vergleich von Tirzepatid mit Placebo, GLP-1-Rezeptoragonist und Insulin

Insgesamt wurden 10 Studien mit 9 873 Patienten identifiziert. In der Tirzepatid-Gruppe wurde ein
signifikanter Gewichtsverlust im Vergleich zu Placebo um -9,81 kg erreicht, wahrend GLP-1-
Rezeptoragonisten (GLP-1-RA) eine Reduktion um -1,05 kg, Insulin eine Reduktion um -1,93 kg
erreichten.

e Tirzepatid: -9,81 kg; 95 % Konfidenzintervall, KI: -12,09 - -7,52
e GLP-1-RA: -1,05 kg; 95 % KI: -1,48 - -0,63
e Insulin: -1,93 kg; 95 % KI: -2,81 - -1,05
In einer Subgruppenanalyse wurde das Korpergewicht der Patienten mit drei Tirzepatid-Dosen (5
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mg, 10 mg und 15 mg) im Vergleich zu Placebo, GLP-1-RA und Insulin signifikant reduziert. Die
Inzidenz von unerwunschten Ereignissen und von unerwunschten Ereignissen, die zum Absetzen des
Studienmedikaments fuhrten, war in der Tirzepatid-Gruppe hoher. Die Inzidenz von
schwerwiegenden unerwunschten Ereignissen und Unterzuckerungen war jedoch mit Tirzepatid
geringer als in den Kontrollgruppen. Dartuber hinaus kam es haufiger zu gastrointestinalen
Nebenwirkungen, z. B. Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen und Appetitlosigkeit, mit Tirzepatid als mit
Placebo oder Basisinsulin, aber vergleichbar haufig wie mit GLP-1-RA.

Gewichtsreduktion mit Tirzepatid sicher und effektiv

Tirzepatid kann somit das Gewicht von Menschen mit Typ-2-Diabetes und Adipositas signifikant
reduzieren. Allerdings mussen gastrointestinale Nebenwirkungen berucksichtigt werden, so das
Resumee der Autoren.
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