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Grippeviren verursachen gefahrliche Asthmaanfalle bei
Kindern
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Atemwegsinfekte konnen Asthmaanfalle auslosen. Kanadische Forscher konnten in einer
Studie erstmals zeigen, welche Viren das Risiko dafiir erhohen, dass Kinder ins
Krankenhaus miissen und die iiblichen Medikamente nicht helfen.

Virusinfektionen der Atemwege sind ein Ausloser fur Asthmaanfalle, die sich schlecht behandeln
lassen und zum Teil im Krankenhaus enden. Das ist vor allem bei Kindern im Vorschulalter der Fall.
Asthma ist eine haufige chronische Erkrankung bei Kindern junger als sechs Jahre.

Kinder mit Asthma konnen gegen Grippe geimpft werden

Einen Teil der Infektionen konnte eine Grippeimpfung abwenden. Die Universitat Montreal
berichtet, dass das in Kanada aber beispielsweise nur bei 60 % der Kinder mit Asthma der Fall ist.
Neuste Forschungsergebnisse von Forschern aus Montreal konnten das aber andern.

Forscher untersuchten, ob Astmaanfalle mit Virusinfektionen zusammenhingen

Im Rahmen der DOORWAY-Studie haben die kanadischen Forscher knapp 1000 Kinder genauer
untersucht, die aufgrund einer moderaten bis schweren Asthmaattacke in den Notaufnahmen
mehrerer kanadischer Kliniken behandelt wurden. Die Forscher nahmen Nasenabstriche der Kinder
und untersuchten, ob bei den Kindern eine Infektion mit bestimmen Viren vorlag.

Verschiedene Viren befallen die Atemwege

Viren, die die Atemwege befallen, gehoren zu unterschiedlichen Gruppen. Die Influenza-Viren sind
beispielsweise fir echte Grippeerkrankungen verantwortlich, wohingegen Rhinoviren Erkaltungen
auslosen. Gerade bei Kindern sind auch Infektionen mit den sogenannten Parainfluenza-Viren
haufig. Sie losen ebenfalls grippeartige Symptome aus.

Kinder mit Grippeviren mussten ofter ins Krankenhaus, weil Standardtherapie nicht half

Die Untersuchung der Kinder zeigte, dass fast zwei Drittel Infektionen mit solchen Viren hatten. Die
Behandlung mit der Standardtherapie - Kortisontabletten und inhalative Bronchodilatatoren -
schlug bei 20 % der Kinder nicht an. Diese wurden dann meistens stationar im Krankenhaus
behandelt. Bei Kindern, in deren Nasenabstrich die Forscher Influenza- oder Parainfluenza-Viren
gefunden hatten, lag die Wahrscheinlichkeit, dass die Standardbehandlung nicht half, sogar bei uber
37 %. Im Gegensatz dazu hatten Kinder, die ohne Virusinfektion in die Notaufnahme kamen, ein
Risiko von 13 %, dass die Behandlung nicht anschlug. Auch bei Infektionen mit dem humanen
Respiratorische Synzytial-Virus, das Erkaltungssymptome auslost, versagte die Standardbehandlung
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ofter.
Erkaltungsviren losen zwar oft Anfalle aus, diese waren aber gut behandelbar

Anders verhielt es sich jedoch bei Kindern, bei denen die Arzte Rhinoviren fanden. Die Erreger, die
hauptsachlich fur Erkaltungen verantwortlich sind, hatten keinen Einfluss auf die
Asthmabehandlung in der Notaufnahme. Und das, obwohl diese Infektionen der haufigste Ausloser
fur Asthmaattacken sind, die in der Notaufnahme behandelt werden miissen.

Forscher empfehlen Grippeimpfung fiir Kinder mit Asthma

Diese Ergebnisse zeigen deutlich, so die Forscher, dass es bestimmte Viren sind, die dazu fiithren,
dass die Standardbehandlung der Asthmaanfalle nicht anschlagt. Das zeige sehr deutlich, dass es
helfen kann, Kinder mit Asthma jahrlich vor der nachsten Grippesaison impfen zu lassen.

Auch in Deutschland Grippeimpfung fiir Menschen mit Asthma empfohlen

Auch wenn die Grippe-Impfung keinen hundertprozentigen Schutz bietet, so kann sie doch helfen
Infektionen und damit Asthmaanfalle, die sich schlecht behandeln lassen, zu vermeiden. Daher
empfiehlt auch die Standige Impfkommission des Robert-Koch-Instituts (STIKO) die
Influenzaimpfung fiir Asthmapatienten. Die Grippeimpfung sollte im Herbst vor der nachsten
Grippewelle erfolgen.
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