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MedWiss - Die Studie beobachtete Patienten, die Tocilizumab subkutan erhielten, im
normalen Praxisalltag. Dabei waren die Wirksamkeit und die Vertraglichkeit bei Patienten,
die nur Tocilizumab erhielten, und bei Patienten, die zusatzlich konventionelle
synthetische Medikamente erhielten, vergleichbar.

Tocilizumab ist ein Biologikum, dass zur Behandlung der rheumatoiden Arthritis eingesetzt wird. Es
hemmt den Interleukin-6-Rezeptor, der an der Entstehung entzuindungsfordernder Prozesse beteiligt
ist. Tocilizumab kann sowohl intravenos (als Infusion) als auch subkutan (als Spritze unter die Haut)
eingesetzt werden. Wissenschaftler aus GrofSbritannien untersuchten die Sicherheit und
Wirksamkeit des Wirkstoffes jetzt iiber ein Jahr.

161 Patienten erhielten Tocilizumab fiir ein Jahr

161 Patienten mit rheumatoider Arthritis waren in die Studie eingeschlossen. Sie hatten zuvor
schlecht auf konventionelle synthetische Antirheumatika oder TNF-Hemmer angesprochen. 21 der
Patienten erhielten Tocilizumab als Monotherapie, 140 erhielten begleitend konventionelle
synthetische Antirheumatika (z. B. Methotrexat). 162 mg Tocilizumab wurden einmal die Woche fiir
ein Jahr gespritzt. Zu Beginn, nach 2 Wochen, nach 4 Wochen und danach alle 4 Wochen erfolgten
Untersuchungen.

Nach einem Jahr erreichte die Mehrheit der Patienten eine Remission

Die Krankheit wurde mithilfe des DAS28-ESR bewertet. Dabei werden die Anzahl der betroffenen
Gelenke, Entzundungsmarker im Blut und der allgemeine Gesundheitszustand bewertet. Dieser Wert
verbesserte sich bei allen Patienten innerhalb eines Jahres. Die Wissenschaftler bewerteten auch,
wie viele Patienten eine Remission, einen Stillstand der Erkrankung, nach einem Jahr erreichten
(DAS28-ESR unter 2,6). Das war bei 75 % der Patienten der Fall. 6 % der Patienten hatten
mindestens ein schweres unerwunschtes Ereignis und 11 % brachen die Behandlung wegen
unerwunschter Ereignisse ab.

Die Studie beobachtete Patienten, die Tocilizumab subkutan erhielten, im normalen Praxisalltag.
Dabei waren die Wirksamkeit und die Vertraglichkeit bei Patienten, die nur Tocilizumab erhielten,
und bei Patienten, die zusatzlich konventionelle synthetische Medikamente erhielten, vergleichbar.
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