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Halsvenen-Angioplastie: sicher, aber nicht wirksam
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Liberation Treatment, also Befreiungs- oder Erlosungsbehandlung, so vielversprechend taufte der
italienische Gefalichirurg Paolo Zamponi damals seine neue Behandlungsmethode fur Multiple
Sklerose. Zamponi veroffentlichte im Jahr 2009 eine Studie, bei der er nicht nur den Beweis fur eine
schon langer kursierende Entstehungstheorie fur MS liefern wollte, sondern eine Behandlung gleich
mit.

Zamponi hielt blockierte Venen fiir Ursache von Nervenschaden

Er hatte beobachtet, dass die fiir MS typischen Lasionen im Gehirn vor allem um Blutgefalle herum
entstehen. Als Grund dafur sah er Blockaden in den Venen, zwischen Herz und Gehirn, die er bei
MS-Patienten beobachtete. Der dadurch entstehende Stau und Ruckfluss sorge fur ein Austreten von
Blut aus den dunnen GefalBwanden, wodurch sich Eisen im Gehirn ablagere. Diese Ablagerungen
wiederum wurden die Entzundungen in Gang setzen, die die Nervenzellen schadigen. Dieses
Syndrom nannte er Chronische Cerebro-Spinale Vendse Insuffizienz, kurz CCSVI. Zamponi war
uberzeugt, dass ein Wiederherstellen des Durchflusses der verengten Venen zur Behandlung von MS
geeignet ist. Dazu wurden die Venen mittels eines Ballonkatheters geweitet, eine Technik, die in bei
der Behandlung von verengten Herzkranzgefallen eingesetzt wird. Man nennt es auch Halsvenen-
Angioplastie.

Experten bemangelten Zamponis Studie - Deutsche Gesellschaft forderte Verbot der
Behandlung

Einen ersten Beleg fur die Wirksamkeit der Behandlung wollte Zamponi mit seiner Veroffentlichung
2009 dokumentieren. Er hatte 65 MS-Patienten mit seiner Liberation Treatment behandelt. Dabei
weitete er die innere Drosselvene (vena jugularis interna), die im Hals verlauft, und die Azygos-
Vene, die Blut aus dem Riickenmark zuriick zum Herzen fuhrt. Bei einem Grofteil der Patienten soll
die Wiederherstellung des Blutdurchflusses zu einer erheblichen Verbesserung gefiihrt haben.

Wahrend die Medien die Veroffentlichung verbreiteten und bei vielen Patienten die Hoffnung auf
eine neue und ursachliche Behandlung aufkam, sahen Experten die italienische Studie aber kritisch.
Zum einen gab es keine Kontrollgruppe, zum anderen litten die meisten Patienten, die von Zamponi
behandelt wurden an einer milden Form der schubformigen MS, bei der sich die Symptome meist
vollstandig zuruckbilden, sodass nicht ganz klar war, ob fur die Verbesserung der naturliche
Krankheitsverlauf oder die Behandlung verantwortlich war. Fiir Patienten mit progressivem Verlauf
brachte die Studie namlich keine Besserung. Auch wurde nicht veroffentlicht ob, und wenn ja
welche Medikamente die Patienten zum Zeitpunkt des Eingriffs einnahmen. Auch konnten viele
Arzte Zamponis Beobachtung, dass die MS-Patienten iiberwiegend die besagten Verengungen der
Halsvenen aufwiesen, nicht bestatigen. Die Deutsche Gesellschaft fur Neurologie forderte im April
2013 gar ein Verbot der Behandlung.

Zamponi fithrte neue Studie nach wissenschaftlichen Kriterien durch
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Nun hat Paolo Zamponi noch einmal nachgelegt, mit einer Studie die wissenschaftlichen Kriterien
entspricht. In der ,Brave Dreams” Studie behandelten er und sein Team 115 Patienten mit
schubformiger MS. Zwei von drei Patienten wurden mit Zamponis Liberation Treatment behandelt,
die anderen Teilnehmer erhielten eine Scheinbehandlung. Keiner der Teilnehmer wusste, welche
Behandlung ihm zugeteilt wurde. Nach 12 Monaten wurden die Patienten untersucht, ob sich ihre
korperlichen Funktionen wie Gehfahigkeit, Balance, Sehkraft etc. verbessert hatten und geschaut,
ob neue Lasionen im Gehirn aufgetreten waren. Falls ja, wurde deren Ausmals bestimmt.

Vorteile lassen sich nicht sicher belegen

Durch die Behandlung gab es keine schweren Nebenwirkungen und bei etwas mehr als der Halfte
aller Patienten, die das Liberation Treatment bekamen, konnte der Blutfluss wiederhergestellt
werden. Auf die korperliche Funktion der Patienten hatte dies aber keinen Einfluss, die Werte waren
vergleichbar zu denen der Patienten, die eine Scheintherapie erhalten hatten. Zwischen dem
sechsten und zwolften Monat nach der Behandlung hatten die Teilnehmer mit Angioplastie weniger
neue Lasionen als die Patienten mit der Scheinbehandlung. Der Vorsprung war jedoch so gering,
dass wenn man die Anzahl neuer Lasionen uber den gesamten Studienzeitraum betrachtet, dieser
statistisch nicht mehr nachweisbar ist.

Ohne neue Lasionen waren zwischen dem sechsten und zwolften Monat 83 % der Patienten mit
Angioplastie, aber nur 67 % derer mit einer Scheinbehandlung. Uber den gesamten Studienzeitraum
waren es 63 % bei der Angioplastie gegeniiber 49 % bei der Scheinbehandlung. Diese Unterschiede
lasen sich aber nicht statistisch nachweisen und sind daher nicht aussagekraftig.

Erfinder des , Liberation Treatment” raumt ein: Behandlung sei weitestgehend unwirksam

Damit hat Zamponi seine Kritiker bestatigt und er raumt auch selbst ein, dass die Behandlung zwar
sehr sicher aber weitestgehend ineffektiv ist. Damit bleibt auch die Ursache fir MS weiterhin
unklar, und die Vermutung einer genetischen Veranlagung im Zusammenspiel mit Umweltfaktoren
die gangigste Theorie.
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