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Haut nicht vergessen bei MS
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MedWiss - Bei Multipler Sklerose (MS) denkt man nicht direkt an die Haut. Dabei spielt sie
im Laufe der Erkrankung immer wieder eine Rolle - z. B. schon dann, wenn es um die
Pravention der MS geht.

Die Haut bildet mit Hilfe von Sonnenlicht Vitamin D. Ein Mangel des “Sonnenvitamins” ist mit einem
hoheren MS-Risiko assoziiert. Entsprechend kann auch der Hauttyp eine Rolle fur das MS-Risiko
spielen.’

Die Haut spielt schon beim MS-Risiko eine Rolle

Die MS kann auch zu Haut-Symptomen fithren. So berichtete ein Drittel befragter MS-Patienten
(220/757) von einer Phantom-Nasse auf der Haut. Haufig wird dies als das Gefiihl von am Bein
entlang tropfendem Wasser beschrieben.”

Storungen der Nervenleitung bei MS fuhren auch zu Veranderungen der sympathischen
Hautreaktion, die nach dem Sympathikus-Nervensystem benannt ist. Hierbei reagiert die Haut an
Hand oder FuB nach einer speziellen Nervenstimulation mit einer Anderung ihrer elektrischen
Spannung. Dieser Effekt tritt bei Menschen mit MS messbar schwacher oder langsamer auf, zeigte
eine Analyse uber 13 Studien mit 415 MS-Patienten und 331 gesunden Kontrollpersonen.’

Empfindungsstorungen der Haut als MS-Symptom

Im Alltag mit MS ist die Haut verschiedenen Belastungen ausgesetzt. Neben den chronischen
Entzundungsprozessen, Begleit- und Folgeerkrankungen konnen auch Behandlungen unerwunschte
Effekte auf die Haut haben. So ist das Risiko fiir bestimmte Hautkrebserkrankungen bei manchen
Wirkstoffen erhoht. Der behandelnde Neurologe wird in diesen Fallen auch regelmalSige
dermatologische Vorsorgeuntersuchungen empfehlen.’

Mit den meisten Medikamenten kommt es jedoch eher zu leichten oder moderaten unerwinschten
Effekten, wie Rotungen, Juckreiz oder Schwellungen. Eine Untersuchung in Italien zeigte, dass es
mit Immunmodulatoren (Interferone) bei etwa jedem 6. - 10. Patienten zu solchen Symptomen kam,
bei immunsuppressiven Medikamenten bei zwischen 5,7 % und 44,7 % der Patienten.’

Tipps zum Hautschutz bei Injektionsbehandlung

Insbesondere bei injizierten MS-Therapien kann es an der Injektionsstelle zu meist voriubergehenden
Rotungen oder Schmerzen kommen. Folgende Tipps helfen, das Risiko einer Reaktion an der
Injektionsstelle zu vermindern:
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e Steril (aseptisch) injizieren: Die Desinfektion der Haut vor der Injektion verhindert Infektionen
und Entziindungen

« Injektionsstelle wechseln: Dies gibt der Haut Zeit, sich zu erholen und reduziert das Risiko fur
Rotungen und Schwellungen

e Autoinjektor verwenden: Dies erleichtert die korrekte subkutane Injektion

Die Haut wird weniger belastet, wenn die injizierten Medikamente Raumtemperatur haben. Auch
direkte Sonneneinstrahlung auf die Injektionsstelle sollte vermieden werden, um die Haut nicht zu
sehr belasten.’

Diese Strategien konnen die Belastung durch die Behandlung reduzieren und Sie so darin
unterstiitzen, Ihre Therapie konsequent durchzufithren. Thre Haut freut sich natiirlich auch
unabhangig von Injektionen iber Zuwendung und Pflege - und Thnen wird eine regelmaliige
Verwohneinheit sicher auch guttun.

Weitere Informationen zur MS finden Sie unter https://www.ms-gateway.de/
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