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Kurz & fundiert

e Xylitol (Birkenzucker) ist ein weit verbreiteter Zuckerersatzstoff

e Untersuchung des Zusammenhangs zwischen Xylitol und Herz-Kreislauf-Risiken

e Kohortenstudie mit 1 157 Teilnehmern, Validierungskohorte mit 2 149 Teilnehmern

e Hohe Xylitol-Werte im Blut mit erhohtem Risiko fiir kardiovaskulare Ereignisse assoziiert

« Validierungskohorte bestatigte erhohtes Risiko fur kardiovaskulare Ereignisse bei hohen
Xylitol-Werten

e Xylitol erhohte die Aktivitat von Blutplattchen und forderte die Thrombosebildung in Labor-
und Tierversuchen

« Interventionsstudie zeigte erhohte Aktivitat der Blutplattchen bei erhohten Xylitol-
Konzentrationen im Blut

MedWiss - Eine aktuelle Forschungsarbeit gibt Hinweise darauf, dass der Zuckerersatzstoff
Xylitol mit einem erhohten Risiko fiir kardiovaskulare Ereignisse verbunden sein konnte.
Verschiedene Untersuchungsmethoden ergaben, dass hohe Xylitol-Werte im Blut die
Aktivierung von Blutplattchen fordern und das Thromboserisiko erhohen konnten.

Bei Xylitol, auch Birkenzucker genannt, handelt es sich um einen Zuckeralkohol welcher in
verarbeiteten Lebensmitteln als Zuckeraustauschstoff zum Einsatz kommt. Zuckeralkohole konnen
auch endogen gebildet werden, allerdings in wesentlich geringeren Konzentrationen als nach dem
Verzehr von Zuckeraustauschstoffen. Eine Untersuchung aus den USA hat nun die kardiovaskulare
Sicherheit von Xylitol naher beleuchtet.

Zuckeraustauschstoff Xylitol: Herz-Kreislauf-Risiken?

Eine Metabolomik-Analyse wurde an Nichtern-Blutproben einer Kohorte (n = 1 157) durchgefiihrt,
welche sich einer kardiologischen Untersuchungen unterzog. Es wurde festgestellt, dass erhohte
Xylitol-Werte im Blut mit einem erhohten Risiko fur schwerwiegende kardiovaskulare Ereignisse
(MACE) innerhalb von 3 Jahren assoziiert sind. In einer weiteren, unabhangigen Validierungskohorte
(n = 2 149) bestatigten spezifische Massenspektrometrie-Analysen (LC-MS/MS-Analysen) diesen
Zusammenhang (Hazard Ratio, HR: 1,57; 95 % Konfidenzintervall, KI: 1,12 - 2,21; p < 0,01).
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Erhohte Xylitol-Werte in Blutproben mit hoherem kardiovaskularen Risiko assoziiert

Vollblut- und Tierstudien zeigten, dass Xylitol die Reaktivitat der Blutplattchen signifikant erhohte.
Dabei wurden mehrere Indikatoren der Blutplattchenaktivitat und eine verstarkte Thrombosebildung
festgestellt. Desweiteren wurde eine Interventionsstudie mit gesunden Probanden (n = 10)
durchgefuhrt, um die Auswirkungen des Xylitol-Konsums auf die Blutplattchenfunktion zu bewerten.
Nach dem Konsum eines mit Xylitol gestfSsten Getranks stiegen die Xylitol-Werte im Blut signifikant
an, was eine erhohte Blutplattchenreaktion bewirkte.

Xylitol steigerte Blutplattchenaktivierung und Thromboserisiko

Die Studienergebnisse geben Hinweise auf eine Assoziation zwischen erhohten Xylitol-
Konzentrationen und einem erhohten kardiovaskularen Risiko. Xylitol steigert moglicherweise die
Blutplattchenaktivitat und das Thromboserisiko. Die Autoren halten weitere Studien erforderlich, um
den Einfluss von Xylitol auf die kardiovaskulare Gesundheit genauer zu untersuchen.
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