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Herzzentrum Leipzig und Universitatsklinikum Leipzig arbeiten
bei neuer Therapie fur Herzrhythmusstorungen zusammen

Das Herzzentrum Leipzig und das Universitatsklinikum Leipzig haben erfolgreich eine
neue Therapiemethode bei einem Patienten mit einer potenziell lebensgefahrlichen
Herzrhythmusstorung angewendet. Bei der sogenannten ,stereotaktischen Arrhythmie-
Radioablation” (STAR) wird das betroffene Gewebe in einem hochmodernen Verfahren mit
einer hochdosierten Strahlung in hochster Prazision behandelt, um die elektrische
Erregbarkeit dieses Areals zu vermindern. Das neue Verfahren wollen beide Kliniken auch
kiinftig gemeinsam anbieten.

Patienten mit schwersten Herzerkrankungen, wie sie etwa nach einem Herzinfarkt auftreten, leiden
haufig an Herzrasen aus den Herzkammern (ventrikulare Tachykardie) - einer potenziell
lebensgefahrlichen Herzrhythmusstorung. Im Normalfall wird hier eine kathetergestutzte Ablation
durchgefuhrt, bei der die betroffenen Gewebeareale im Herzen gezielt verodet werden. Doch bei
manchen Patienten sind diese Areale nur schwer zuganglich oder die Ablation zeigt keine
ausreichende Wirkung.

Mit der stereotaktischen Arrhythmie-Radioablation (STAR) konnen genau diese Herausforderungen
uberwunden werden. Dabei handelt es sich um ein nicht-invasives hoch prazises Verfahren, bei dem
die betroffenen Narbenareale des Herzens sehr genau und einmalig mit hochdosierter
Strahlentherapie behandelt werden. Dies verandert die elektrische Erregbarkeit des Herzens und
minimiert so das Risiko weiterer potentiell lebensgefahrlicher Rhythmusstorungen.

Die Therapie ist moglich durch die enge Zusammenarbeit der Abteilung fur Rhythmologie am
Herzzentrum Leipzig unter Leitung von Priv.-Doz. Dr. med. Kerstin Bode und der zum
Universitatsklinikum Leipzig gehorenden Klinik und Poliklinik fur Strahlentherapie unter der
Leitung von Univ.-Prof. Dr. Dr. Nils Nicolay.

Fur welche Patientengruppen kommt STAR in Frage?
Die STAR-Therapie bietet sich insbesondere fur zwei Gruppen von Patienten an:

- Patientinnen und Patienten mit schwersten strukturellen Herzerkrankungen, bei denen die
medikamentose Therapie und die vorangegangenen Ablationen nicht den gewiinschten Effekt erzielt
haben.

- Patientinnen und Patienten mit einer oder zwei mechanischen Herzklappen, bei denen eine
kathetergestutzte Behandlung aufgrund technischer Einschrankungen nicht durchfuhrbar ist.

Technik und Herausforderungen der STAR-Therapie

Im Gegensatz zu statischen Organen wie Darm oder Leber bewegt sich das schlagende Herz standig
- eine der grofSen Herausforderungen bei der Planung und Durchfihrung der Bestrahlung. ,,Um die
betroffenen Areale moglichst prazise lokalisieren zu konnen, fusionieren wir die Bilddaten aus der
CT-Untersuchung mit elektrophysiologischen Mapping-Daten, die im Vorfeld erstellt wurden®,
erlautert Privatdozentin Dr. Kerstin Bode. , So konnen wir die krankheitsverursachenden Bereiche in
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der Bildgebung millimetergenau identifizieren und markieren. Ziel ist es, die umliegenden Gewebe
bei der Bestrahlung so wenig wie moglich zu beeintrachtigen.” Die aufwendige Vorbereitung wurde
federfuhrend durch Privatdozent Dr. Sotirios Nedios aus dem Herzzentrum und Dr. Franziska
Nagler aus der Poliklinik fur Strahlentherapie umgesetzt.

Genauigkeit im Millimeterbereich

»Die Bestrahlung erfolgt unter Einsatz eines sogenannten Linearbeschleunigers der neuesten
Generation. Wir erreichen dadurch eine hochprazise Kontrolle der Strahlendosis mit einer
Genauigkeit im Millimeterbereich”, erlautert Prof. Nils Nicolay. ,Durch die spezielle Konstruktion
des Gerates sind wir in der Lage, selbst kleinste Bestrahlungsbereiche sicher mit der notwendigen
hohen Dosis zu versorgen. Zusatzlich ermoglichen es modernste Bildgebungssysteme im
Behandlungsraum, in Echtzeit die Bewegung von Herz und Lunge zu uberwachen und kleinste
Abweichungen wahrend der Behandlung sofort zu korrigieren.” Die Behandlung ist fiir den
Patienten absolut schmerzfrei und kann bei vollem Bewusstsein durchgefuhrt werden.

Bei dem ersten Patienten zeigte sich schon nach wenigen Wochen eine deutliche Beruhigung der
Herzrhythmusstorungen. Dieser Erfolg - insbesondere, weil alle Therapien davor keine Besserung
gebracht hatten - bestarkte Herzzentrum Leipzig und Universitatsklinikum Leipzig darin, weiterhin
eng fur die Behandlung dieser gefahrlichen Rhythmusstorungen zusammenzuarbeiten. Ziel ist es,
durch die Verbindung von fachlicher Expertise und hochmoderner Technik den Patienten diese
vielversprechende neue Therapiemethode anzubieten und sie wahrend ihrer Behandlung nahtlos
begleiten zu konnen.

Neue Lebensqualitat

Der Patient, der 37-jahrige Daniel Hrivnak, war bei bester Gesundheit, als eine zunachst
unentdeckte Herzmuskelentzundung sein Herz stark beschadigte. Er kollabierte im Schwimmbad
mit lebensbedrohlichen Herzrhythmusstorungen und musste reanimiert werden. Seitdem kampfte
der geburtige Quedlinburger mit immer wiederkehrenden Herzrhythmusstorungen. Nach
medikamentoser Therapie und mehreren Ablationen, die das Herzrasen nicht beheben konnten,
wurde ihm zur Strahlentherapie geraten. ,Mir wurde letztes Jahr, passend zu Weihnachten, neue
Lebensqualitat geschenkt - vom bettlagerigen Patienten werde ich langsam wieder zum
alltagstauglichen Menschen. Seit dem Eingriff hatte ich keine einzige lebensbedrohliche
Herzrhythmusstérung mehr. Meine Familie und ich sind den Arzten vom Herzzentrum Leipzig und
dem Universitatsklinikum Leipzig unendlich dankbar”, beschreibt Hrivnak.

Fur Ruckfragen zur STAR-Therapie konnen sich Patientinnen und Patienten gerne wenden
an:

Abteilung fur Rhythmologie am Herzzentrum Leipzig: Telefon: (0341) 865-1413, -1431 oder per E-

Mail unter termine.herzzentrum@helios-gesundheit.de
Klinik und Poliklinik fiir Strahlentherapie am Universitatsklinikum Leipzig; Telefon: (0341) 97-18400

/ E-Mail: strahlen@medizin.uni-leipzig.de
Rhythmologische Ambulanz, Klinik fiir Kardiologie am Universitatsklinikum Leipzig; Telefon: (0341)

97-12415 / E-Mail: kardiologie@uniklinik-leipzig.de

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.medwiss.de/&#x6d;a&#x69;&#108;&#x74;&#111;:&#x74;&#101;&#x72;&#109;i&#x6e;&#101;&#x2e;&#104;e&#x72;z&#x7a;&#101;&#x6e;&#x74;r&#x75;&#109;&#x40;&#104;e&#x6c;&#105;&#x6f;&#115;-&#x67;e&#x73;&#117;n&#x64;h&#x65;&#105;&#x74;&#46;d&#x65;
https://www.medwiss.de/&#x6d;&#x61;&#x69;&#x6c;&#116;&#111;:st&#x72;&#x61;&#x68;&#x6c;&#101;&#110;&#64;me&#x64;&#x69;&#x7a;&#x69;&#110;&#46;&#117;ni&#x2d;&#x6c;&#x65;&#x69;&#112;&#122;&#105;g&#46;&#x64;&#x65;
https://www.medwiss.de/&#x6d;&#x61;&#x69;&#x6c;&#116;&#111;&#58;ka&#x72;&#x64;&#x69;&#x6f;&#x6c;&#111;&#103;&#105;e&#64;&#x75;&#x6e;&#x69;&#x6b;&#x6c;&#105;&#110;&#105;k-&#x6c;&#x65;&#x69;&#x70;&#x7a;&#105;&#103;&#46;de

