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Metformin hat sich fir die Behandlung von Patienten mit Typ-2-Diabetes bewahrt und ist

fiir diese Patienten das Standardtherapeutikum. Die vorliegende Auswertung chinesischer
Wissenschaftler zeigt, dass Metformin bei Typ-1-Diabetes zwar das Gewicht der Patienten

reduzieren und den Insulinbedarf senken konnte, allerdings mehr Unterzuckerungen und

Magen-Darm-Beschwerden auftraten.

Metformin ist ein weltweit haufig eingesetztes Medikament zur Behandlung von Patienten mit Typ-2-
Diabetes. Die Wirkung von Metformin beruht darauf, dass es die Bildung von Glucose (= Zucker) in
der Leber hemmt und wiederum die Aufnahme von Glucose in den Muskel fordert. Auf diese Weise
wird der Blutzuckerspiegel gesenkt.

Wissenschaftler aus Zhengzhou in China interessierte nun, ob auch Patienten mit Typ-1-Diabetes
von einer Gabe von Metformin profitieren. Patienten mit Typ-1-Diabetes leiden unter einer
Autoimmunerkrankung, bei der die insulinproduzierenden Zellen der Bauchspeicheldriise so stark
geschadigt werden, dass kein oder nur kaum Insulin mehr produziert werden kann. Damit sind diese
Patienten auf die kontinuierliche Zufuhr von Insulin angewiesen.

13 Studien mit mehr als 1100 Patienten mit Typ-1-Diabetes zeigen: Die Anwendung von
Metformin sollte auerst sorgfaltig abgewogen werden

Die Wissenschaftler konnten fur ihre Analyse auf Daten von 13 Studien an insgesamt 1183 Patienten
mit Typ-1-Diabetes zurtuickgreifen, bei denen die Gabe von Metformin mit der eines
Scheinmedikaments (Placebo) verglichen wurde. Die zusammenfassende Auswertung dieser Studien
zeigte, dass die Gabe von Metformin bei den Patienten zu einer Reduktion des Body Mass Index
(kurz: BMI; ist eine MafSzahl fur die Bewertung des Korpergewichts) fuhrte und ebenso den Bedarf
an Insulin reduzierte. Dariiber hinaus wiesen die Patienten in den Metformin-Gruppen im Gegensatz
zu den Patienten in den Placebogruppen eine Reduktion des Gesamtcholesterins und des LDL-
Cholesterins (dem ,schlechten” Cholesterin) auf. Verbesserung des Langzeitblutzuckerwerts
(bekannt als HbAlc-Wert), des HDL-Cholesterins (dem ,,guten Cholesterin®) oder der Triglyceride
(Blutfette), die auf die Gabe von Metformin zuruckgefithrt werden konnten, wurden nicht gesehen.
Unerwunschte Nebeneffekte der Behandlung mit Metformin waren ein erhohtes Risiko fur
Unterzuckerungen und Magen-Darm-Beschwerden.

Die Ergebnisse dieser Studie zeigen damit, dass die Gabe von Metformin bei Patienten mit Typ-1-
Diabetes nicht zu einer Verbesserung der Blutzuckereinstellung fithrte. Positiven Effekten wie einer
Reduktion des Gewichts oder des Insulinbedarfs stehen Nachteile wie das erhohte Risiko fur
Unterzuckerungen und Magen-Darm-Beschwerden gegenuber. Die Anwendung von Metformin sollte
bei Personen mit Typ-1-Diabetes damit sorgfaltig abgewogen werden.
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