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Kurz & fundiert

o Arzte und Pflegepersonal aus den USA nahmen an einer Online-Befragung teil, um die
Vertraglichkeit des COVID-19-Vakzins von BioNTech-Pfizer zu untersuchen.
e Trotz vorkommender Nebenwirkungen erfreute sich der Impfstoff hoher Beliebtheit.

MedWiss - 803 Mitarbeiter des amerikanischen Gesundheitssystems nahmen an einer
Online-Befragung zu Nebenwirkungen des mRNA-Vakzins von BioNTech-Pfizer teil. Die
Teilnehmer wurden in der ersten Phase des amerikanischen Impfprogramms geimpft, in
der besonders Arzte und Pflegepersonal immunisiert wurden. Besonders voriibergehende,
grippeartige Impfreaktionen waren haufig, reduzierten die Akzeptanz des Vakzins jedoch
nicht.

Die ersten Impfstoffe, die gegen COVID-19 in den USA am 11. und 18. Dezember 2020 zugelassen
wurden, waren die mRNA-Vakzine von BioNTech-Pfizer und Moderna. Vor allem der BioNTech-
Pfizer-Impfstoff ist fir seine hohe Akzeptanz unter den Geimpften bekannt, primar aufgrund der
hohen Wirksamkeit von 95 %. In dieser Studie wurden die Nebenwirkungen des BioNTech-Pfizer
Impfstoffs untersucht, um dessen Sicherheit zu bewerten. Die online gefuhrte Befragung dazu
richteten die Autoren gezielt an die Gruppe von Arzten und Pflegepersonal, die in den USA in der
ersten Phase des dortigen Impfprogramms geimpft wurden.

Anonyme Befragung an Mitarbeiter des Gesundheitssystems

Die anonyme Befragung wurde durch Koordinatoren von Einrichtungen des Gesundheitssystems
uber soziale Medien verbreitet. Insgesamt nahmen 1 415 Gesundheitsmitarbeiter daran teil. Davon
vervollstandigten sie 1 245 medizinische Angestellte. Von diesen erhielten 64,5 % das Vakzin von
BioNTech-Pfizer, entsprechend einer Zahl von 803 Mitarbeitern. Von den durchschnittlich 43-
jahrigen Befragten waren 86,55 % weiblich und 13,45 % mannlich.

Vorkommende Impfreaktionen und Symptome: Grippeartig und Schmerzen im Arm

88,04 % der Befragten gaben als haufigste Nebenwirkung Schmerzen im Arm an. Die
nachsthaufigen Symptome waren grippeartige Symptome wie Fieber (21,99 %), Schittelfrost (36,6
%), Kopfschmerzen (45,48 %), aber vor allem Erschopfung (58,89 %). Muskulare Schmerzen traten
bei 45,7 % auf, weniger haufig waren Schmerzen in den Gelenken, die durch 16,56 % angegeben
wurden. In geringer Zahl (bei je 4-10 %) gaben die Befragten auch Nebenwirkungen wie Schwitzen,
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Schwindel, ungewohnliche Hochgefiihle, Schlafstorungen, Schnupfen, reduzierten Appetit oder
starkes Herzklopfen an.

640/803 Befragten (79,7 %) konnten im Anschluss an die Impfung ihren normalen Tagesaktivitaten
nachgehen. 20/803 (2,49 %) wurden dagegen ambulant wegen der Symptome behandelt, 2 von 803
Personen (0,25 %) mussten im Krankenhaus behandelt werden. Zum Zeitpunkt der Befragung
wollten 97,61 % die zweite Impfung trotz Nebenwirkungen bei der ersten Impfung entgegennehmen.
92,62 % der Teilnehmer hatten sogar bereits die zweite Dosis des Impfstoffs erhalten.

Infektion trotz Impfung? Unwahrscheinlich

Nur 1,25 % der Befragten erhielten nach der Erstimpfung ein positives Testergebnis auf COVID-19.
Die Autoren sahen es allerdings als wahrscheinlicher an, dass eine fehlerhafte Impfung oder eine
Infektion vor bzw. kurz nach der Impfung dafiir verantwortlich waren.

Hohe Akzeptanz trotz Impfreaktionen

Die Ergebnisse sind somit ein Hinweis auf die Sicherheit des BioNTech-Pfizer-Vakzins.
Gesundheitsmitarbeiter wogen demnach den Nutzen der Impfung gegen etwaige Nebenwirkungen
ab, so dass eine bemerkenswerte Akzeptanz fur die zweite Dosis des BNT162b2-Vakzins zu sehen
war.
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