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HPV-Impfung: Schutz vor Gebarmutterhalskrebs inzwischen
eindrucksvoll belegt

Immer mehr Daten aus verschiedenen europaischen Landern belegen: Die Impfung gegen
humane Papillomviren verhindert nicht nur Krebsvorstufen, sondern schiitzt auch
zuverlassig vor Gebarmutterhalskrebs. Anlasslich des , Internationalen HPV-Awareness
Day” am 4. Marz wiinscht sich Nobelpreistrager Harald zur Hausen, dass noch deutlich
mehr Eltern diese einmalige Chance erkennen, ihre Kinder durch eine Impfung gegen HPV
vor vermeidbaren Krebserkrankungen zu schutzen.

Bereits 2006 wurde der erste Impfstoff gegen Humane Papillomviren (HPV) in Europa zugelassen.
Die Vakzine wurde auf den Markt gebracht, um Frauen gegen Gebarmutterhalskrebs zu schutzen.
Doch bis die Wirksamkeit dieser ersten, gezielt gegen Krebs entwickelten Impfung durch harte
Studienergebnisse belegt werden konnte, mussten viele Jahre vergehen. Der Grund dafur ist, dass es
bis zu zwei Jahrzehnte oder mehr dauert, bis aus chronisch HPV-infizierten Zellen Krebs entsteht.

Doch seit 2020 berichten Wissenschaftler aus immer mehr europaischen Landern uber drastisch
reduzierte Gebarmutterhalskrebs-Fallzahlen unter den geimpften Frauen. Inzwischen liegen Daten
beispielsweise aus Schweden, Danemark und Grofbritannien vor. Diese Studien zeigen aulSerdem
deutlich: Damit die Impfung ihr ganzes Schutzpotenzial entfalten kann, sollte sie frith genug
verabreicht werden - am besten vor Beginn der ersten Sexualkontakte. Frauen, die vor ihrem 17.
Geburtstag geimpft wurden (Beispiel Schweden), erkrankten spater bis zu 88 Prozent seltener an
Gebarmutterhalskrebs als Ungeimpfte.

»1ch freue mich sehr daruber, dass nun mehr und mehr Daten die Wirksamkeit der HPV-Impfung
belegen, nicht nur fur Krebsvorstufen, sondern auch fiir Gebarmutterhalskrebs. Ich wiinsche mir,
dass diese gute Nachricht noch deutlich mehr Eltern davon uberzeugt, ihre Kinder gegen
krebserregende HPV impfen zu lassen”, sagt Harald zur Hausen. Der langjahrige ehemalige
Vorstandsvorsitzende des Deutschen Krebsforschungszentrums erhielt 2008 den Nobelpreis fiur
seine Entdeckung, dass HPV Gebarmutterhalskrebs auslosen kann. ,Weltweit gesehen ist
Gebarmutterhalskrebs noch immer die vierthaufigste Krebsart der Frauen. Ganz besonders in
armeren Landern sind die Fallzahlen teilweise noch immer skandalos hoch. Die Impfung kann nun
einen wichtigen Beitrag dazu leisten, Frauen vor Krebs zu schutzen oder Gebarmutterhalskrebs
sogar zu eliminieren.”

Diesen Plan verfolgen auch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und die Europaische Union
(Europe’s Beating Cancer Plan), die ihre Mitgliedsstaaten dazu aufrufen, sich fur die Eliminierung
von Gebarmutterhalskrebs einzusetzen. Die Beispiele aus Schweden, Danemark und GrofSbritannien
zeigen aber ausdrucklich, dass der Erfolg der HPV-Impfprogramme nicht nur von der Wirksamkeit
des Impfstoffs abhangt, sondern auch von dem Anteil der geimpften Bevolkerung. Auch nach
inzwischen fast 16 Jahren Aufklarungsarbeit haben noch immer viel zu wenige Jugendliche einen
vollstandigen Impfschutz - und damit ist Deutschland noch meilenweit von den Eliminationszielen
der WHO und der EU entfernt: Weniger als die Halfte der 15-jahrigen Madchen (47 Prozent) sind
hierzulande vollstandig gegen HPV geimpft, bei den gleichaltrigen Jungen sind es sogar nur um die
finf Prozent.
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Denn was vielen auch heute noch nicht bewusst ist: HPV-Infektionen verursachen nicht nur
Gebarmutterhalskrebs, sondern auch verschiedene andere Krebsarten, die auch Manner treffen
konnen, etwa Mund-Rachen-Krebs oder Analkrebs. Insgesamt gehen pro Jahr in Deutschland etwa
1.700 Krebsfalle bei Mannern auf das Konto von HPV. Méanner sind also nicht nur Ubertrager der
Viren, sondern auch Opfer und profitieren damit selbst von der Impfung. Daher ist die sehr gut
vertragliche HPV-Impfung seit 2018 in Deutschland auch fiir Madchen und Jungen im Alter von 9 bis
14 Jahren empfohlen. Die Kosten werden von den gesetzlichen Krankenkassen erstattet. Neben dem
wirksamen Schutz vor Krebs kann die Impfung auch vor den weitverbreitenden Feigwarzen
schutzen. Die Impfung kann bis zum 18. Geburtstag auf Kosten der Krankenkassen nachgeholt
werden.
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Das Deutsche Krebsforschungszentrum (DKFZ) ist mit mehr als 3.000 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern die groRte biomedizinische Forschungseinrichtung in Deutschland. Uber 1.300
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler erforschen im DKFZ, wie Krebs entsteht, erfassen
Krebsrisikofaktoren und suchen nach neuen Strategien, die verhindern, dass Menschen an Krebs
erkranken. Sie entwickeln neue Methoden, mit denen Tumoren praziser diagnostiziert und
Krebspatienten erfolgreicher behandelt werden konnen.

Beim Krebsinformationsdienst (KID) des DKFZ erhalten Betroffene, interessierte Burger und
Fachkreise individuelle Antworten auf alle Fragen zum Thema Krebs.

Gemeinsam mit Partnern aus den Universitatskliniken betreibt das DKFZ das Nationale Centrum fur
Tumorerkrankungen (NCT) an den Standorten Heidelberg und Dresden, in Heidelberg aufSerdem
das Hopp-Kindertumorzentrum KiTZ. Im Deutschen Konsortium fiir Translationale Krebsforschung
(DKTK), einem der sechs Deutschen Zentren fiir Gesundheitsforschung, unterhalt das DKFZ
Translationszentren an sieben universitaren Partnerstandorten. Die Verbindung von exzellenter
Hochschulmedizin mit der hochkaratigen Forschung eines Helmholtz-Zentrums an den NCT- und
den DKTK-Standorten ist ein wichtiger Beitrag, um vielversprechende Ansatze aus der
Krebsforschung in die Klinik zu iibertragen und so die Chancen von Krebspatienten zu verbessern.
Das DKFZ wird zu 90 Prozent vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung und zu 10 Prozent
vom Land Baden-Wiurttemberg finanziert und ist Mitglied in der Helmholtz-Gemeinschaft Deutscher
Forschungszentren.
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