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HPV-Impfungen und Pravention: Wann wird wie geimpft?
Effektive Mallnahmen fur einen nachhaltigen Schutz vor
Krebserkrankungen

Die HPV-Impfung und regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen in der frauenarztlichen
Praxis sind zwei der wirksamsten PraventionsmafSnahmen, um das Risiko HPV-assoziierter
Krebsarten zu senken. Wissenschaftliche Studien belegen, dass eine frithzeitige HPV-
Impfung bereits ab 9 Jahren die langfristigen Gesundheitschancen maf8geblich verbessert.
Gleichzeitig sind regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen fiir Frauen wie der Pap-Test und
das HPV-Screening fiir eine friithzeitige Erkennung und Intervention unerlasslich, denn
nicht alle der krebsauslosenden HP-Viren sind im Impfstoff enthalten.

Effektivitat und Empfehlungen zur HPV-Impfung

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die HPV-Impfung fiir Madchen und Jungen im Alter
von 9 bis 14 Jahren, idealerweise vor dem ersten Sexualkontakt, da die Wirksamkeit so am hochsten
ist. Metaanalysen und Studien aus Landern mit hohen Impfquoten zeigen, dass durch die Impfung
eine signifikante Senkung der Pravalenz krebserregender (onkogener) HPV-Typen erreicht wurde.
So konnte in Australien innerhalb von zehn Jahren nach Einfuhrung der Impfkampagne die Inzidenz
prakanzeroser Lasionen um 50 % gesenkt werden. Die Impfung bleibt auch in spateren Altersstufen
bis 26 Jahren fiir Frauen und Manner bis 45 Jahren eine relevante MafSnahme, um das individuelle
Risiko zu reduzieren.

Auch in Deutschland wurde 2024 eine Studie anhand der Landeskrebsregister zu HPV-assoziierten
Zervixkarzinomen von 2004 bis 2018 veroffentlicht: Es zeigt sich ein deutlicher Riickgang der
Inzidenzen von Zervixkarzinomen seit 2010 in allen Altersgruppen impfberechtigter Frauen.
Bemerkenswert ist der Ruckgang in der Altersgruppe 24-26-Jahren von 70 auf 41,8 Falle pro
100.000 Frauen im Zeitraum von acht Jahren. Frauen des Geburtsjahrgangs 1992, die ersten
Impfberechtigten, weisen eine um 24% niedrigere Inzidenz auf als die Referenzkohorte aus dem
Geburtsjahrgang 1989. Der Effekt ist in spateren Geburtskohorten, mit hoheren Inzidenzen, noch
starker.

Wer wird wie wann geimpft? Wann ist es zu spat?

Gleich vorweg: Zu spat ist es fast nie fur eine HPV-Impfung - schiuitzt sie doch vor mehreren
Erregern und ist ohne Altersbegrenzung in Deutschland zugelassen. In Deutschland ist die Impfung
bis zu dem Tag vor dem 18. Geburtstag eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. Viele
Krankenkassen in Deutschland ibernehmen jedoch die Kosten fiir die Impfung auf Anfrage auch bis
zum 26. Lebensjahr und auch daruber hinaus. Am besten ist es, bei der eigenen Krankenkasse
anzufragen.

o Impfsteckbrief 9-14 Jahre

o Impfsteckbrief 15-17 Jahre

o Impfsteckbrief ab 18 Jahre

¢ Informationen zur Impfung nach Konisation (Postkonisationsprophylaxe) sowie Dokument zur

Beantragung Kosteniibernahme nach Konisation
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https://www.frauenaerzte-im-netz.de/fileadmin/pdf/Impfsteckbrief-Humane_Papillomviren-GynPraxis-barrierefrei-9-14.pdf
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/fileadmin/pdf/Impfsteckbrief-Humane_Papillomviren-GynPraxis-barrierefrei-15-17.pdf
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/fileadmin/pdf/Impfsteckbrief-Humane_Papillomviren-GynPraxis-barrierefrei-ab18.pdf
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/frauengesundheit/impfschutz-impfungen/impfung-gegen-hpv/
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/fileadmin/pdf/hpv-rezidivprophylaxe_180121-1.docx
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/fileadmin/pdf/hpv-rezidivprophylaxe_180121-1.docx

Auch mit Impfung: Pap-Test und HPV-Screening - Ein kombiniertes Vorsorgekonzept

Im Rahmen der Fruherkennungsprogramme fur Gebarmutterhalskrebs werden der Pap-Test und das
HPV-Screening genutzt, um Krebsvorstufen (prakanzerose Veranderungen) fruhzeitig zu erkennen.
Der Pap-Test hat sich seit Jahrzehnten bewahrt, indem er auf zellulare Auffalligkeiten untersucht,
wahrend das HPV-Screening einen vorhandenen Virus detektieren kann. Dabei gilt aber: Eine
nachgewiesene Besiedelung mit HPV belegt keine persistierende Infektion, kann aber das
Vorhandensein von den gefahrlichen Virustypen ermoglichen.

e Ab 20 Jahren: Jahrliche gynakologische Untersuchungen der aufSeren und inneren
Geschlechtsorgane sowie ein PAP-Abstrich zur Gebarmutterhalskrebsfihrerkennung. Bei dem
PAP-Abstrich werden die Gebarmutterhalszellen auf Veranderungen untersucht.
Ungewohnliche Veranderungen an Vulva und Vagina werden ebenso durch Blick- und
Tastuntersuchung abgeklart. Zur Patienteninformation des G-BA.

e Ab 35 Jahren: Mit Mitte 30 kommen zusatzlich zur jahrlichen gynakologischen Untersuchung,
alle drei Jahre ein kombiniertes Screening aus PAP-Test (zytologischer Untersuchung) und
HPV-Test als kombiniertes Testverfahren. Zur Patienteninformation des G-BA.

Pravention als Zeichen der Selbstfiirsorge

In Studien zeigt sich deutlich, dass sowohl die Impfung als auch die regelmalSigen Screening-
Untersuchungen entscheidend sind, um Frauen (und Manner) effektiv zu schutzen. Pravention sollte
als Bestandteil der Selbstfiirsorge verstanden werden, da sie durch einfache MaSnahmen
langwierige Erkrankungen verhindern kann. Eine umfassende HPV-Pravention durch
Impfprogramme (auch freiwillige Schulimpfprogramme) und systematische
Vorsorgeuntersuchungen ist nicht nur eine Frage des individuellen Schutzes, sondern auch eine
gesamtgesellschaftliche Verantwortung.
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e Detaillierte Informationen zur HPV-Impfung https://zervita.de/vorbeugung/hpv-impfung/

e Weiterfuhrende Informationen zur
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https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4865/2024-01-01_G-BA_Versicherteninformation_Gebaermutterhalskrebsscreening_Frauen_20-34_bf.pdf
https://www.g-ba.de/downloads/17-98-4866/2024-01-01_G-BA_Versicherteninformation_Gebaermutterhalskrebsscreening_Frauen_ab_35_bf.pdf
https://www.g-ba.de/service/versicherteninformationen/frueherkennungsuntersuchungen/
https://www.g-ba.de/service/versicherteninformationen/frueherkennungsuntersuchungen/
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/frauengesundheit/impfschutz-impfungen/impfung-gegen-hpv/#c1137
https://www.frauenaerzte-im-netz.de/frauengesundheit/impfschutz-impfungen/impfung-gegen-hpv/#c1137
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/ImpfungenAZ/HPV/HPV.html
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Krebsrisiken_das-sagt-die-Wissenschaft/7_Gesundheitschance_Impfen/1_Humane-Papillomviren-und-Krebs.html
https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Krebsrisiken_das-sagt-die-Wissenschaft/7_Gesundheitschance_Impfen/1_Humane-Papillomviren-und-Krebs.html
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Publikationen/Kurzbeitraege/Archiv2018/2018_3_Thema_des_Monats_inhalt.html
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Publikationen/Kurzbeitraege/Archiv2018/2018_3_Thema_des_Monats_inhalt.html
https://zervita.de/fuer-fachkreise-fachliteratur/
https://zervita.de/vorbeugung/hpv-impfung/

Fruherkennung https://zervita.de/vorbeugung/frueherkennung/

e Zu den Abklarungsalgorithmen nach der organisierten

Krebsfruherkennung https://www.kbv.de/media/sp/Abklaerungsalgorithmen nach oKFE-RL.pd
f
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https://zervita.de/vorbeugung/frueherkennung/
https://www.kbv.de/media/sp/Abklaerungsalgorithmen_nach_oKFE-RL.pdf
https://www.kbv.de/media/sp/Abklaerungsalgorithmen_nach_oKFE-RL.pdf

