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Huminsauren unterstutzen die Regeneration des Darmepithels

Der Mensch ist vielfaltigen Umwelteinfliissen ausgesetzt, die den Organismus belasten und
beeintrachtigen konnen."” Speziell das intestinale Mikrobiom ist anfillig fiir schiadigende
auRere Einfliisse.’ Natiirliche Huminsauren konnen Schadstoffe binden. Sie werden schon
lange in der Landwirtschaft,’ der biologischen Abwasserreinigung® und Veterinarmedizin®
eingesetzt und gewinnen zunehmend auch in der Humanmedizin an Bedeutung.

Naturliche Huminsauren konnen Toxine binden

Naturliche Huminsauren entstehen durch die Zersetzung organischer Stoffe wie z. B.
Pflanzenfasern.” Sie kommen in Gewéassern, Humus, Moor, Torf und Braunkohle vor; Spuren finden
sich auch in Lebensmitteln, wie Brotkrusten, in Kaffee und Tee. Huminsauren konnen
Schwermetalle und Pestizide binden, die Bodenstruktur verbessern und das Pflanzenwachstum
fordern, weshalb sie bereits breite Anwendung im Agrarbereich und in der biologischen
Abwasserreinigung finden.*’

Das Darmmikrobiom ist besonders anfallig fiir auSere Einfliisse

Umwelttoxine beeinflussen die Stoffwechselaktivitat von Bakterien sowie die Zusammensetzung des
Mikrobioms und konnen eine Dysbiose hervorrufen.'”"" Bakterielle-, virale- oder Pilzinfektionen
beeinflussen ebenfalls das Darmmikrobiom, speziell die Anzahl und Diversitat der probiotischen
Darmbakterien, welche das Darmepithel schiitzen. Beschwerden im Gastrointestinaltrakt wie
Diarrhoen, Schmerzen und Krampfe kénnen die Folge sein."

Durch die Fahigkeit, Toxine zu binden, gewinnen Huminsauren in der Humanmedizin zunehmend an
Bedeutung, vor allem bei Beschwerden des Gastrointestinaltrakts aufgrund toxischer Belastungen.
Hierbei macht man sich deren positive Wirkung auf Haut und Schleimhaute zunutze; auch antivirale
und antientziindliche Effekte wurden beobachtet.""®

Naturliche Huminsauren unterstiitzen die Regeneration des Darmepithels

Swidsinski et al."” konnten den positiven Einfluss einer speziellen Huminsaure vom Typ WH67°® auf
das Darmmikrobiom und das mikrobielle Wachstum zeigen: Gesunde Probanden nahmen die
Huminsaure tiber 45 Tage ein, 800 mg/Tag wahrend der ersten 10 Tage, danach 400 mg/Tag. Die
Zusammensetzung der Darmbakterien wurde mittels Fluoreszenz-Imaging untersucht.

Nach 45 Tagen konnte ein deutlicher Anstieg der Konzentration der Dickdarmbakterien um 32
% (p<0,001) nachgewiesen werden. Die mikrobielle Diversitat und auch das taxonspezifische
Verteilungsmuster der Bakterien blieben uiber den gesamten Beobachtungszeitraum unverandert.

Abb.: Fordernder Einfluss von OMNi-LOGIC® HUMIN' auf das Mikrobiom gesunder
Probanden
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Signifikanter Anstieg der Konzentration an probiotischen Dickdarmbakterien durch die Einnahme
von OMNi-LOGiC®” HUMIN fiber 45 Tage (p <0.001).17

In einer weiteren klinischen Studie'® wurde der Einfluss von Huminséuren auf die Zusammensetzung
des Darmmikrobioms bei gesunden Probanden untersucht. Die Probanden erhielten Huminsauren
WH67° (400 mg/Kapsel) fir 45 Tage (10 Tage 3x taglich 2 Kapseln, danach 3x taglich 1 Kapsel).
Nach dem Einnahmezeitraum konnte ein signifikanter Anstieg kommensaler Bakterienspezies
wie Laktobazillen und Bifidobakterien beobachtet werden - bei gleichzeitig deutlichem Riickgang
pathogener Keime wie Clostridium perfringens.

Abb.: Positiver Effekt von OMNi-LOGIC® HUMIN auf das Bakterienwachstum
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Nach einer 45-tdgigen Einnahme von OMNi-LOGiC® HUMIN erhéhte sich die Anzahl an
Bifidobakterien und Laktobazillen im Darm signifikant (p<0.01). Zugleich wurde das Wachstum des
pathogenen Keims Clostridium perfringens hochsignifikant reduziert. *

WH67° (OMNi-LOGiC® HUMIN; Medizinprodukt) ist eine direkt aus Braunkohle gewonnene
Huminsaure mit gleichbleibend hohem Huminsaureanteil. Durch ihre - im Vergleich zu
Aktivkohlepartikeln - sehr geringe Teilchengrof3e erreicht sie grofSe Bereiche der Darmoberflache.
Die Huminsaurepartikel legen sich wie ein schutzender Film uber die Darmepithelzellen und
erschweren so das Eindringen von Toxinen. Auf diese Weise kann WH67° dazu beitragen,
Entzundungen zu reduzieren und die Darmschleimhaut zu regenerieren, und insbesondere bei
Diarrhoe die Wiederherstellung des physiologischen Darmfunktion fordern.

OMNi-LOGIC® HUMIN

Durchfall natirlich im Griff

MEHR ERFAHREN

Mit freundlicher Unterstutzung des Institut AllergoSan

*Medizinprodukt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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