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Immer mehr Menschen sind wegen Schimmelpilzgiften in
Lebensmitteln besorgt

BfR veroffentlicht neunten Verbrauchermonitor zur Wahrnehmung gesundheitlicher
Risiken

Salmonellen in Lebensmitteln, gentechnisch veranderte Lebensmittel und Antibiotikaresistenzen
sind die Gesundheits- und Verbraucherthemen, die auf der Bekanntheitsskala von Verbraucherinnen
und Verbrauchern ganz oben stehen. Dennoch halten weiterhin mehr als drei Viertel der Deutschen
Lebensmittel fiir eher sicher. Dies ist das Ergebnis des aktuellen Verbrauchermonitors - einer
reprasentativen Bevolkerungsumfrage des Bundesinstituts fir Risikobewertung (BfR). Das Thema
Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln ist deutlich bekannter und beunruhigt gleichzeitig mehr
Menschen als in der vorherigen Umfrage im Februar 2019. Fast die Halfte der Befragten zeigt sich
daruber besorgt. ,Verbraucher fiirchten eher synthetisch hergestellte Stoffe als naturlich
vorkommende Substanzen”, sagt BfR-Prasident Professor Dr. Dr. Andreas Hensel. ,Dass die
Menschen Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln mittlerweile als ahnlich gefahrlich wie Salmonellen
oder Pflanzenschutzmittelruckstande ansehen, zeigt, wie schnell sich die Wahrnehmung von
gesundheitlichen Risiken verandert.”

https://www.bfr.bund.de/cm/350/bfr-verbrauchermonitor-08-2019.pdf

Ob Antibiotikaresistenzen, Mikroplastik, Salmonellen oder Schimmelpilzgifte - welche
gesundheitlichen Risiken sind der Bevolkerung bekannt und was beunruhigt sie? Als
bevolkerungsreprasentative Befragung liefert der BfR-Verbrauchermonitor in halbjahrlichem
Abstand Einsichten zu der Frage, wie die Deutschen gesundheitliche Risiken wahrnehmen. Dafiir
werden etwa 1.000 Personen, die in Privathaushalten leben und mindestens 14 Jahre alt sind, im
Auftrag des BfR telefonisch interviewt.

Nach wie vor nehmen die Befragten eine ungesunde oder falsche Ernahrung, die Klima- und
Umweltbelastung sowie das Rauchen als die grofSten gesundheitlichen Risiken wahr. Erstmals
nannten mindestens funf Prozent der Befragten den Themenkomplex Pflege, Alter, Rente spontan als
Risiko. Fragt man nach ausgewahlten Themen, so fuhren Salmonellen in Lebensmitteln,
gentechnisch veranderte Lebensmittel und Antibiotikaresistenzen die Bekanntheitsskala an. Darauf
folgen Mikroplastik und Riickstande von Pflanzenschutzmitteln (abgefragt als Reste von
Pflanzenschutzmitteln) in Lebensmitteln sowie Aluminium in Lebensmittelverpackungen oder -
behaltnissen.

Wie in der Vorgangerbefragung sind Antibiotikaresistenzen und Mikroplastik in Lebensmitteln
immer noch die Themen, die den meisten Befragten Sorgen bereiten. Im Vergleich zur letzten
Umfrage ist die Bevolkerung jedoch deutlich beunruhigter uber Schimmelpilzgifte in Lebensmitteln:
Hier ist die Zahl derer, die sich Sorgen machen, um 13 Prozentpunkte auf 46 Prozent gestiegen.
Ahnlich viele Befragte finden beispielsweise Salmonellen in Lebensmitteln besorgniserregend. Die
Thematik Listerien in Lebensmitteln, die erstmalig in dieser Umfrage aufgenommen wurde, ist nur
knapp der Halfte der Befragten bekannt.

In der Spezialausgabe des Eurobarometers zur Lebensmittelsicherheit in der EU, eine im April 2019
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https://www.bfr.bund.de/cm/350/bfr-verbrauchermonitor-08-2019.pdf

in 28 EU-Mitgliedsstaaten erfolgte Befragung von ca. 28.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern,
werden Unterschiede in der Risikowahrnehmung innerhalb der EU deutlich. Im europaischen
Vergleich liegt die Sorge um Antibiotika-, Hormon- oder Steroidruckstande in Fleisch in der
deutschen Bevolkerung mit 61 Prozent weit uber dem europaischen Durchschnitt (44 Prozent).
Hingegen zeigt Deutschland sich bei der Frage nach ,Lebensmittelvergiftungen durch Bakterien”
eher weniger besorgt (22 Prozent) als die EU insgesamt (30 Prozent). Auch der aktuelle BfR-
Verbrauchermonitor zeigt eine relativ geringe Beunruhigung durch Bakterien in Lebensmitteln, wie
z.B. Listerien oder Campylobacter, die beide nur weniger als der Halfte der Befragten bekannt sind.

Link zum Eurobarometer 2019 , Food Safety in the EU”,
https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/corporate publications/files/Euro...

Uber das BfR

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) ist eine wissenschaftlich unabhangige Einrichtung im
Geschaftsbereich des Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL). Es berat die
Bundesregierung und die Bundeslander zu Fragen der Lebensmittel-, Chemikalien- und
Produktsicherheit. Das BfR betreibt eigene Forschung zu Themen, die in engem Zusammenhang mit
seinen Bewertungsaufgaben stehen.
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