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Immunantwort eines Mannes mit 217 COVID-19-Impfungen
untersucht

Erlanger Forschende finden keine negativen Auswirkungen auf das Immunsystem

Forschende des Uniklinikums Erlangen und der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg
(FAU) haben einen Mann untersucht, der sich mehr als 200 Mal gegen COVID-19 hat impfen lassen.
Sie waren durch Zeitungsberichte auf ihn aufmerksam geworden. Bislang war unklar, welche
Auswirkungen eine solche Hypervakzinierung auf das Immunsystem hat. So gingen manche
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler davon aus, dass die Abwehrzellen durch
Gewohnungseffekte weniger schlagkraftig werden. Bei dem Betroffenen ist das jedoch nicht der
Fall: Das Immunsystem arbeitet bei ihm vollig normal. Bestimmte Abwehrzellen und Antikorper
gegen SARS-CoV-2 kommen sogar deutlich haufiger vor als bei Menschen, die nur drei Impfungen
erhalten haben. Die Ergebnisse sind nun in der Fachzeitschrift Lancet Infectious Diseases
erschienen.*

Mehr als 60 Millionen Menschen in Deutschland sind gegen das SARS-CoV-2 geimpft, der
uberwiegende Teil von ihnen mehrfach. Der Mann, den die Erlanger Forscherinnen und Forscher
nun untersucht haben, hat sich nach eigenen Angaben aus personlichen Grinden 217-mal
vakzinieren lassen. 134 dieser Impfungen sind offiziell bestatigt.

»Wir sind durch Zeitungsberichte auf ihn aufmerksam geworden”, erklart PD Dr. Kilian Schober vom
Mikrobiologischen Institut - Klinische Mikrobiologie, Immunologie und Hygiene (Direktor: Prof. Dr.
Christian Bogdan). ,Wir haben dann zu ihm Kontakt aufgenommen und ihn eingeladen, sich in
Erlangen diversen Tests zu unterziehen. Daran hatte er auch grofSes Interesse.” Dr. Schober und
seine Kolleginnen und Kollegen wollten wissen, welche Folgen eine solche Hypervakzinierung hat:
Wie verandert sich durch sie die Antwort des Immunsystems?

Impfstoffe enthalten in der Regel Teile des Erregers oder aber eine Art Bauanleitung, mit denen die
Zellen der Geimpften diese Erreger-Bausteine selbst produzieren. Das Immunsystem lernt durch
diese sogenannten Antigene, im Falle einer spateren Infektion den eigentlichen Erreger zu
erkennen. Es kann dann schneller und schlagkraftiger reagieren. Doch was passiert, wenn die
korpereigene Abwehr sehr oft einem spezifischen Antigen ausgesetzt wird? ,Das kann etwa bei einer
chronischen Infektion wie HIV oder Hepatitis B der Fall sein, die immer wieder aufflackert”, sagt Dr.
Schober. ,Es gibt Hinweise darauf, dass bestimmte Arten von Abwehrzellen - die T-Zellen - dann
ermiden. Sie schiitten dann beispielsweise weniger entzindungsfordernde Botenstoffe aus.” Solche
und andere Gewohnungseffekte konnen die Immunantwort schwachen. Das Immunsystem kann den
Erreger dann nicht mehr so effektiv bekampfen.

Blutproben aus verschiedenen Jahren untersucht

In der aktuellen Studie, an der auch Forschende aus Munchen und Wien beteiligt waren, finden sich
dafur jedoch keine Anhaltspunkte. ,Der Betroffene hat sich in den letzten Jahren haufiger
verschiedenen Bluttests unterzogen®”, erklart Dr. Schober. ,,Wir konnten mit seiner Erlaubnis die
Ergebnisse dieser Analysen auswerten. In manchen Fallen waren auch Proben eingefroren worden;
diese konnten wir selber untersuchen. Wir hatten auSerdem die Moglichkeit, selbst Blutproben zu

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de



entnehmen, als sich der Mann im Laufe der Studie auf eigenes Betreiben nochmals impfen lies. Mit
diesen Proben konnten wir die direkte Reaktion des Immunsystems auf die Impfung nachvollziehen.”

Ergebnis: Der Proband verfligte uber eine grofle Menge sogenannter T-Effektorzellen gegen SARS-
CoV-2. Diese sind sozusagen die korpereigenen Soldaten, die gegen das Virus kampfen. Thre Zahl
war gegenuber einer Vergleichsgruppe von dreifach geimpften Personen sogar erhoht. Bei diesen
Effektorzellen konnten die Forschenden keine Ermudung feststellen - sie waren ahnlich effektiv wie
die von normal vakzinierten Probandinnen und Probanden.

Daneben gibt es noch die sogenannten T-Gedachtniszellen. Sie sind die Vorlaufer der Effektorzellen:
Sie konnen, ahnlich wie Stammzellen, immer wieder fiir Nachschub an passenden Effektorzellen
sorgen. ,Die Zahl der Gedachtniszellen war bei unserem hypervakzinierten Probanden genauso hoch
wie in der Vergleichsgruppe®”, erklart Katharina Kocher, eine der beiden Erstautorinnen der Studie.
~Insgesamt fanden wir also keine Anzeichen fur eine schwachere Immunantwort - eher im
Gegenteil.” Zudem zeigte selbst die 217. Impfung, die der Mann wahrend der Studie hatte
vornehmen lassen, noch Wirkung: Die Zahl der Antikorper gegen SARS-CoV-2 erhohte sich durch sie
ebenfalls deutlich.

Immunsystem gegen andere Erreger weiter aktiv

Die Funktion des Immunsystems gegen andere Erreger war hingegen unverandert, wie weitere
Tests zeigten. Das Abwehrsystem als solches scheint durch die Hypervakzinierung also keinen
Schaden genommen zu haben. , Unser Proband wurde mit insgesamt acht verschiedenen Vakzinen
geimpft, darunter auch verschiedenen verfugbaren mRNA-Impfstoffen”, sagt Kilian Schober. ,Die
Beobachtung, dass es trotz dieser aulSerordentlichen Hypervakzinierung nicht zu erkennbaren
Nebenwirkungen gekommen ist, steht im Einklang mit der grundsatzlich guten Vertraglichkeit der
Praparate.”

Allerdings handele es sich um einen Einzelfall. Weitreichende Schlusse oder gar Empfehlungen fur
die Allgemeinbevolkerung lieSen sich aus den Ergebnissen daher nicht ableiten. ,Nach heutigem
Kenntnisstand bleibt eine dreimalige Impfung und gegebenenfalls eine regelmalige Auffrischung bei
vulnerablen Gruppen die Vorgehensweise der Wahl. Daruber hinausgehende Impfungen sind nicht
indiziert.”
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