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Behandlung der Psoriasis mit Spruhschaum konnte effektive
und sichere Therapie bieten
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Normalerweise erneuert sich die Haut etwa alle 4 Wochen. Bei der Psoriasis erneuert sich die Haut
innerhalb weniger Tage. Die Folgen sind Schuppenbildung und Juckreiz. Fir die aullerliche
Behandlung der Psoriasis stehen verschiedene Wirkstoffe und Anwendungsoptionen zur Verfugung.
Calcipotriol ist ein Wirkstoff der sich aus Vitamin D, ableitet und Entzindungen hemmen sowie die
normale Neubildung der Haut fordern soll. Der Wirkstoff kann allein oder zusammen mit dem
Kortison Betamethasondipropionat angewandt werden, welches Entzindungen hemmt. Bisher
konnten die Wirkstoffe als Gel, Salbe oder Pflaster angewandt werden. An schwer zu behandelnden
Stellen wie Ellenbogen, Knie und Schienbein wird die Verwendung eines mit Betamethason-17-
valerat impragnierten Pflasters empfohlen, welches nur Kortison enthalt.

Wissenschaftler aus Frankreich und Danemark haben jetzt die Anwendung der Pflaster mit einer
Anwendung von Sprihschaum aus 50 pg/g Calcipotriol und 0,5 mg/g Betamethasondipropionat
verglichen. 35 Personen nahmen an der 4-wochigen Studie teil. Nach 4 Wochen wurden die
Anderungen der Symptome und die Sicherheit der Anwendung beurteilt. Die Verbesserung der
Symptome wie Rotungen und Schuppenbildung war nach Anwendung des Schaums grofSer als nach
Anwendung der Pflaster. Zudem zeigte sich auch im Ultraschall eine grofSere Veranderung nach
Anwendung des Spruhschaums. Zusatzlich zeigten die Analysen nach 4 Wochen, dass der
Spruhschaum auch an den schwer zu behandelnden Stellen signifikant effektiver war als das
Pflaster. Beide Behandlungsformen waren insgesamt sicher.

Die Studie deutet daher an, dass ein Sprithschaum mit Calcipotriol und Betamethasondipropionat
effektiv zur Behandlung von Psoriasis eingesetzt werden kann. Dabei zeigte sich eine grofSere
Wirksamkeit als bei den Pflastern.
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