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Methotrexat unterdrickt das Immunsystem und wird zur Basistherapie bei verschiedenen
Autoimmunerkrankungen wie Arthritis und Psoriasis angewendet. Die meisten Studien, die sich mit
der Effizienz und Sicherheit von Methotrexat beschaftigen, beschranken sich jedoch auf die orale
Verabreichungsform (in Tablettenform).

Eine neue deutsch-britische Studie untersuchte nun die Auswirkungen einer Injektion von
Methotrexat unter die Haut. Die Studie wurde landerubergreifend mit Patienten aus Deutschland,
Frankreich, den Niederlanden und GrofSbritannien durchgefuhrt. Die Patienten litten seit
mindestens 6 Monaten an chronischer Plaque-Psoriasis und wurde zuvor noch nie mit Methotrexat
behandelt. Plaque-Psoriasis ist die haufigste und auffalligste Form der Psoriasis. 91 Patienten
wurden fur die ersten 16 Wochen mit 17,5 mg Methotrexat pro Woche behandelt, wahrend 29
Patienten ein Placebo-Medikament bekamen. Danach wurden alle Patienten bis zu 52. Woche mit
Methotrexat behandelt. Die Behandlung wurde mit der Gabe von 5 mg Folsaure pro Woche
kombiniert. Nach 16 Wochen wurde die Wirksamkeit der Behandlung mit dem PAS (Psoriasis Area
and Severity) - Index bestimmt. Der Index wird anhand von Schwere und Ausdehnung der
Hautveranderungen berechnet. Nach 16 Wochen hatten 41 % der Patienten, die mit Methotrexat
behandelt wurden, eine Verbesserung von 75 % erreicht, wahrend nur 10 % der Placebo-Patienten
eine Verbesserung von 75 % erreicht hatten. Nach 52 Wochen Injektionen mit Methotrexat traten
keine schweren Nebenwirkungen auf.

Die Studie zeigt, dass eine Injektion von Methotrexat unter die Haut durchaus eine alternative zur
oralen Verabreichung sein kann. Die Injektion ist effizient und wird gut vertragen. Dartuber hinaus
ermoglicht die Injektion eine hohere Dosierung.
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