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MedWiss - Finden sich Insulin-Effekte auf das Gedachtnis auch bei Normalgewichtigen und
zu jeder Tageszeit? Forscher fanden nun generell gute Vertraglichkeit von Insulin bei
gesunden Mannern, mit Gedachtnisforderung bei Einnahme am Abend und weniger
Stresshormon bei Einnahme am Morgen. Das Gewicht der Teilnehmer anderte sich nicht.
GroRere Studien miissen diese Ergebnisse nun bestatigen.

Insulin kann einerseits auf die Nahrungsaufnahme bzw. die Menge der Nahrung einwirken,
andererseits gibt es aber auch Berichte, nach denen es die Gedachtnisleistung verbessern konnte.
Solche Effekte wurden in fritheren Studien mit einer 8-wochigen Behandlung mit einem intranasal
gegebenen Insulin beschrieben. Faktoren, wie wann genau das Insulin genommen wird und welches
vorherige Korpergewicht gesunde Menschen bei dieser Behandlung haben, konnten einen Einfluss
auf die Insulinwirkung haben. Dies wurde nun untersucht.

Insulin-Effekte auf das Gedachtnis: auch bei Normalgewichtigen und zu jeder Tageszeit?

Dazu ermittelten Forscher Korperbau, Blutwerte und Gedachtnisleistung von gesunden, mannlichen
Teilnehmern, die tiber 8 Wochen taglich Insulin anwendeten. Die Annahme der Wissenschaftler war,
dass Insulin, das vor dem Nachtschlaf eingenommen wurde, starker den Stoffwechsel und so die
Gedachtnisleistung beeinflussen wirde, als Insulin am Morgen oder eine Scheinbehandlung. Neben
Gewicht und Korperbau wurden auch Blutwerte wie Blutzucker, Insulin, Cortisol (Stresshormon) und
weitere Substanzen ermittelt. Zusatzlich wurden verschiedene Gedachtnisleistungen wiederholt
getestet.

Insulin morgens, abends oder ein Placebo iiber zwei Monate

Nach einer grundlegenden Beobachtungsphase von zwei Wochen erhielten die normalgewichtigen
gesunden Manner im Alter von durchschnittlich 27 Jahren entweder ein Placebo, 160 Einheiten
intranasales Insulin am Morgen oder 160 Einheiten Insulin am Abend. Je Behandlungsgruppe
wurden 12 Teilnehmer untersucht. Diese Behandlung wurde uber 8 Wochen durchgefiihrt. Es
zeigten sich bei keiner der Gruppen messbare Anderungen des Gewichts oder Korperbaus.
Gedachtnisleistungen dagegen verbesserten sich leicht nach Insulin-Einnahme am Abend. Insulin am
Morgen senkte dagegen die Stresshormonmenge nach 2 Wochen der Insulineinnahme.

Insulin am Morgen Stresshormon-senkend, am Abend Gedachtnis-fordernd

Grundlegend schien demnach die Behandlung mit Insulin bei gesunden Menschen vertraglich zu
sein. Die Forscher interpretieren ihre Ergebnisse so, dass langfristige Effekte auf das zentrale
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Nervensystem durch wiederholte Gabe von Insulin, eventuell besonders vor den Mahlzeiten,
hervorgerufen werden konnen. Verbesserungen der Gedachtnisleistungen konnten aulSerdem
starker davon abhangen, ob die Behandlung nach dem Schlaf erfolgt. Diese vorlaufigen Ergebnisse
mussen nun in grofSeren Teilnehmergruppen, auch mit weiblichen Teilnehmern, bestatigt und
genauer geklart werden, um die Forschung zu Insulin als moglichem Medikament bei der Alzheimer-
Erkrankung weitergehend zu informieren.
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