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Integrierte Versorgung von Diabetes und Parodontitis

Projekt ,DigIn2Perio” wird mit 5,4 Millionen Euro aus dem Innovationsfonds des
Gemeinsamen Bundesausschuss gefordert: Forschende des Universitatsklinikums
Heidelberg erproben eine digital unterstiitzte und integrierte Versorgung von Diabetes
Typ-2 und Parodontitis

Parodontitis, die chronische Entzundung des Zahnhalteapparates (Parodont), und erhohter
Blutzuckerspiegel bei Diabetes konnen sich gegenseitig verstarken - ein bisher noch wenig
beachteter Teufelskreis. Das soll sich mit dem Projekt ,Digital Integrierte Versorgung von Diabetes
mellitus Typ-2 und Parodontitis” kurz , DigIn2Perio” unter der Leitung von Prof. Dr. Dr. Stefan Listl,
Oberarzt in der Poliklinik fiir Zahnerhaltungskunde und Leiter der Sektion Translationale
Gesundheitsokonomie am Universitatsklinikum Heidelberg (UKHD), andern: Die Projektbeteiligten
wollen durch die digitale Vernetzung der haus- und zahnarztlichen Versorgung die
Versorgungsqualitat und Wirtschaftlichkeit in der Regelversorgung der gesetzlichen Krankenkassen
verbessern. Das Projekt wird fur vier Jahre mit rund 5,4 Millionen Euro aus dem Innovationsfonds
des Gemeinsamen Bundesauschuss (G-BA) fur vier Jahre gefordert.

Durch die anhaltenden Entziindungen bei Parodontitis werden Botenstoffe in den Korper freigesetzt,
die sich negativ auf den Blutzucker auswirken und das Risiko fur diabetische Komplikationen
erhohen konnen. Wiederum lasst eine schlechte Einstellung des Blutzuckerspiegels bei Diabetes
mellitus das Parodontitis-Risiko ansteigen. Obwohl derartige Wechselwirkungen zwischen den
Erkrankungen bekannt sind, werden sie haufig getrennt voneinander behandelt.

Anders bei der Heidelberger Studie, in die rund 400 Praxen in Baden-Wurttemberg und Nordrhein-
Westfalen eingebunden werden: Hausarztinnen und Hausarzte prufen mit Hilfe eines validierten
Screening-Instruments, ob bei Betroffenen mit Diabetes mellitus Typ-2 der Verdacht auf Parodontitis
besteht, wahrend Zahnarztinnen und Zahnarzte ihre Parodontitis-Patientinnen und -Patienten auf
ein erhohtes Diabetes-Risiko testen. Die Erfassung wird digital unterstutzt und das Ergebnis der
Untersuchung in der elektronischen Patientenakte (ePA) aufgenommen, wodurch der
Datenaustausch erleichtert wird: , Bei erhohtem Risiko konnen eine elektronische Uberweisung zZur
Mitbehandlung an die jeweilige Fachrichtung veranlasst sowie relevante Daten zu Behandlung und
Therapie weitergeleitet werden”, erklart Prof. Stefan Listl. ,Fur Patientinnen und Patienten kann
dadurch eine zeitnahe Behandlung der jeweiligen Begleiterkrankung eingeleitet werden”.

Im Rahmen der Studie wird gepriift, ob sich die neue Versorgungsform zur systematischen
Fruherkennung beider Erkrankungen eignet und inwieweit sie sich von der derzeitigen
Regelversorgung der gesetzlichen Krankenkassen unterscheidet. Dabei werden Faktoren wie die
Krankheitslast, Lebensqualitat, Inanspruchnahme und die zahn- und hausarztliche Vergutung
beurteilt. ,Im Erfolgsfall konnte die digital integrierte Versorgung von Diabetes mellitus Typ-2 und
Parodontitis in die Regelversorgung uberfuhrt werden”, erganzt der Projektleiter. ,Dadurch wirde
sie zu einer medizinischen Versorgung, die allen gesetzlich Versicherten zusteht.”

Konsortialpartner des Projekts sind das aQua-Institut fir angewandte Qualitatsforderung und
Forschung im Gesundheitswesen GmbH, die Universitatsklinika Bonn und Dusseldorf sowie die
Techniker Krankenkasse (TK). Als Kooperationspartner fur digitale Anwendungen ist die Phellow
Seven GmbH am Projekt beteiligt.
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Weitere Informationen im Internet

Sektion Translationale Gesundheitsokonomie am UKHD
Innovationsfonds des G-BA - Projektbeschreibung DigIn2Perio
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