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Kurz & fundiert

e Auswertung von Ubersichtsartikeln, klinischen Studien und Fallserien
¢ Intermittierendes Fasten erzielte bei Typ-2-Diabetes gute Ergebnisse
e Senkung des Korpergewichts und spezifischer Marker

¢ Patienten mit Diabetes sollten nur unter arztlicher Aufsicht fasten

MedWiss - Ein Uberblicksartikel US-amerikanischer Wissenschaftler konnte zeigen, dass
intermittierendes Fasten eine wirksame Behandlungsoption fiir Patienten mit Typ-2-
Diabetes ist.

Typ-2-Diabetes ist eine Stoffwechselerkrankung, die durch einen erhohten Blutzuckerspiegel
gekennzeichnet ist und zahlreiche Begleiterkrankungen und Komplikationen verursacht. Die
Erkrankung ist hauptsachlich auf eine Insulinresistenz insbesondere in Leber, Skelettmuskulatur
und dem Fettgewebe zuriickzufithren. Ein aktueller US-amerikanischer Uberblicksartikel hat sich
mit der Frage beschaftigt, ob intermittierendes Fasten als alternative, nicht-medikamentose
Behandlungsoption fur Patienten mit Diabetes geeignet ist.

Die Wissenschaftler durchsuchten PubMed, Ovid MEDLINE und Google Scholar nach
Ubersichtsartikeln, klinischen Studien und Fallserien zu Typ-2-Diabetes, Insulinresistenz und
intermittierendem Fasten. Dabei wurden drei typische Methoden berticksichtigt: tageweise
abwechselndes Fasten, periodisches Fasten (z. B. 1 - 2 Tage fasten pro Woche) oder zeitbegrenzte
Nahrungsaufnahme (z. B. taglich 16 - 20 Stunden fasten).

Intermittierendes Fasten in vielen Studien wirksam

In der Mehrheit der verfugbaren Studien konnte mit intermittierendem Fasten folgende positive
Ergebnisse bei Diabetespatienten erzielt werden:

e Korpergewichtsreduktion

Senkung der Nuchternglukose

Senkung des Niichterninsulins

Insulinresistenz reduzieren

Senkung des Leptinspiegels (bei Ubergewicht erhoht)
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o Erhéhung des Adiponektinspiegels (bei Ubergewicht gesenkt)

Einige Studien konnten sogar zeigen, dass Patienten ihren Bedarf an Insulin wahrend des
therapeutisch begleiteten Intervallfastens ruickgangig machen konnten.

Intermittierendes Fasten nur unter arztlicher Begleitung

Laut der Autoren deuten die Ergebnisse darauf hin, dass intermittierendes Fasten eine wirksame
nicht-medikamentose Behandlungsoption fur Typ-2-Diabetes ist. Weitere Forschung ist erforderlich,
um die Auswirkungen des intermittierenden Fastens von den Auswirkungen der Gewichtsabnahme
abzugrenzen. Diabetespatienten sollten vor Beginn des Intervallfastens ihren Arzt konsultieren, um
eine angemessene Uberwachung und Einstellung ihrer Medikation wahrend der Fastenzeit zu
besprechen.
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