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Jedes 10. Kind eine Fruhgeburt - Tendenz steigend

Universitatsklinikum Bonn ladt anlasslich des Weltfrithgeborenentages am 17. November
zu einem Symposium auf den Venusberg ein

In Deutschland kommt jedes 10. Kind vor der 37. Schwangerschaftswoche zur Welt. Uber 10.000
werden als extreme Fruhgeburt mit unter 1500 Gramm Geburtsgewicht geboren. Die Tendenz ist
steigend. Ursachlich hierfur sind unter anderem Infektionen, Bluthochdruck und
Schwangerschaftsdiabetes der Mutter. Rund 600 Frith- und kranke Neugeborene werden jedes Jahr
am Universitatsklinikum Bonn betreut. Darunter sind etwa 100 Frithchen mit einem Geburtsgewicht
unter 1500 Gramm.

Der Behandlungserfolg der fruhgeborenen Kinder hangt ganz entscheidend von der Behandlung und
Pflege in spezialisierten Zentren ab. ,Die medizinischen Fortschritte der vergangenen Jahre
ermoglichen es heute, dass immer mehr Fruhgeborene den schwierigen Start ins Leben gut
uberstehen”, erklart Prof. Dr. Andreas Muller, Leiter der Neonatologie und Padiatrischen
Intensivmedizin.

Frithgeborene brauchen gute Pflege

Um Kinder an der Grenze zur Lebensfahigkeit adaquat versorgen zu konnen, ist es erforderlich, dass
rund um die Uhr eine Pflegekraft ausschliefSlich fur einen Patienten zustandig ist. Dieser geforderte
Stellenschlussel ist in Zeiten des bundesweiten Pflegenotstandes eine grofSe Herausforderung fiir
die Frihgeborenenmedizin. ,Um Versorgungsengpasse gar nicht erst entstehen zu lassen, muss sich
im Bereich der Pflege dringend etwas tun. Eine gerechte Bezahlung, verbesserte
Arbeitsbedingungen mit attraktiveren Arbeitszeitmodellen und Aufstiegsmoglichkeiten konnen nur
der Anfang sein, um den Mangel an spezialisierten Pflegekraften aufzuhalten”, so Miiller.

»Eltern sind keine Besucher - sondern wichtige Partner des Behandlungsteams”

Fir die Eltern eines Fruhgeborenen ist dessen intensivmedizinische Versorgung eine grofSe
Belastung. Die Angste und die eigene Hilflosigkeit werden von Eltern wahrend des langen
Intensivaufenthaltes als sehr traumatisch erlebt. Durch den fruhzeitigen direkten Haut-zu-Haut-
Kontakt durch die Kanguru-Methode wird die Eltern-Kind-Beziehung und die psychosoziale
Entwicklung des Frithgeborenen gefordert. Die enge Einbindung der Eltern in die Behandlung,
durch gemeinsame Visiten und regelmafSige Gesprache uber den Zustand des Kindes, ist ein
wichtiger Bestandteil in der modernen Fruhgeborenenmedizin. ,Eltern und Geschwister sind keine
Besucher, sondern wichtige Partner des Behandlungsteams”, so Miiller. Die fruher ublichen
eingeschrankten Besuchszeiten auf der Fruhgeborenenstation wurden in Bonn schon lange
abgeschafft. Die Eltern haben jederzeit Zutritt zu den Kinderintensivstationen und werden friuhzeitig
in die Versorgung und Pflege ihrer Kinder eingebunden. ,Wir freuen uns auf das nachste Jahr, so
Miiller. Dann wird das neue Eltern-Kind-Zentrum (ELKI) auf dem Venusberg eroffnet. ,Dies wird
viele neue Moglichkeiten eroffnen, so auch die Aufnahme der Eltern gemeinsam mit ihren Kindern
auf der Intensivstation. Aullerdem werden Ruckzugsraume fur die Eltern geschaffen, um ihnen
Auszeiten von dem belastenden Intensivaufenthalt zu ermoglichen”, freut sich Muller.

Anlasslich des Weltfruhgeborenentages am 17. November veranstaltet das Perinatalzentrum am
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Universitatsklinikum Bonn das Symposium rund um die Fruhgeborenenmedizin. Neben aktuellen
Forschungsergebnissen und neuen Behandlungsmethoden steht die psychosoziale Forderung von
Fruhgeborenen im Mittelpunkt der Veranstaltung.

Das Perinatalzentrum am Universitatsklinikum Bonn ladt Betroffene, Arzte, Pflegende und
Interessierte ein:

4. Symposium ,,Zu friith im Leben”
Samstag, 17. November
von 9.30 bis 15.30 Uhr

Die kostenlose Veranstaltung findet im Horsaal des Biomedizinischen Zentrums, Sigmund-Freud-
Stralse 25, auf dem Venusberg statt.

Das vollstandige Programm gibt es unter:
http://www.neonatologie-bonn.de/aktuelles/

Bilder:

Der Abdruck im Zusammenhang mit der Nachricht ist kostenlos, dabei ist der angegebene Bildautor
Zu nennen.

Weltfruhgeborenentag in Bonn:

Das Universitatsklinikum veranstaltet das Symposium ,Zu frith im Leben”.
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