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Juckende, tranende oder geschwollene Augen: Wie sich
belastende Symptome bei Heuschnupfen reduzieren lassen

Miinchen - Pollenallergien nehmen weltweit zu und betreffen etwa 15 Prozent der
erwachsenen Bevolkerung. Zudem sorgen Umweltfaktoren wie der Klimawandel fiir
langere Blihperioden von Pflanzen, sodass Betroffene langere Symptomphasen erleiden.
Die Beschwerden, die sich bei einer Pollenallergie am Auge zeigen, werden in der Regel
belastender wahrgenommen als die Symptome an anderen Organen. Doch Anzeichen wie
juckende, tranende oder geschwollene Augen konnen auch auf andere Erkrankungen
hinweisen - zum Beispiel eine Bindehautinfektion. Die Stiftung Auge erklart, worauf
Betroffene von Pollenallergien achten sollten und wie sich die Beschwerden behandeln
lassen.

Heuschnupfen zahlt zu den haufigsten allergischen Erkrankungen in der Bevolkerung. Betroffene
nehmen Augenbeschwerden wie Juckreiz, Schwellungen, Rotungen oder Tranen im Vergleich zu
anderen Organbeteiligungen als besonders belastend wahr und fuhlen sich in ihrer Lebensqualitat
eingeschrankt. Ausloser sind verschiedene Allergene, meist in der Luft. Diese werden zunehmend
durch klimatische Veranderungen beeinflusst. ,So kann es vorkommen, dass Pollenallergikerinnen
und Pollenallergiker deutlich langer oder nahezu ganzjahrig unter den Symptomen einer Allergie
leiden, weil sich die Bluhperioden von Pflanzen ungunstig verschieben oder verlangern”, erklart
Professor Dr. med. Gerd Geerling, Pressesprecher der Stiftung Auge und Direktor der Universitats-
Augenklinik Dusseldorf.

»,Im Falle einer Pollenallergie ist der Ausloser nicht immer einfach zu vermeiden. Um die Symptome
zu minimieren, hilft eine Klimaanlage mit Pollenfilter oder eine Schutzbrille zum Schutz vor
Allergenen. ,Zur Linderung der (Entzundungs-) Beschwerden kann auch das Kuhlen oder die Pflege
der Augenoberflache mit am besten unkonservierten befeuchtenden Augentropfen sinnvoll sein”, so
Geerling.

Reichen die Hausmittel oder frei in der Apotheke verkauflichen Mittel nicht aus, um die Symptome
zu lindern, konnen andere verschreibungspflichtige Praparate helfen. Antihistaminika unterdrucken
akuten Juckreiz. Andere Praparate, wie zum Beispiel kortisonhaltige Augentropfen, unterdrucken die
zu Grunde liegende Entzundung. Bei monatelanger Anwendung kann es aber zu unerwunschten
Nebenwirkungen wie einer Erhohung des Augeninnendrucks kommen. Aus der Klasse der
Calcineurininhibitoren gibt es jedoch Wirkstoffe wie zum Beispiel Ciclosporin, die Kortison ersetzen
konnen. Alternative und potenziell effektive Substanzen wie Tacrolimus oder Sirolimus wirken
ebenfalls entzindungshemmend, sind jedoch noch nicht spezifisch fir die Anwendung am Auge
zugelassen. ,,Weitere Wirkstoffe in Form von Augentropfen werden aktuell im Rahmen klinischer
Studien untersucht und sollen insbesondere den qualenden Juckreiz schnell lindern”, verrat
Geerling.

»Schwere und langer anhaltende Beschwerden erfordern in jedem Fall eine augenarztliche Kontrolle
und - je nach Ursache - eine interdisziplinare Betreuung”, erganzt der Experte. Denn beispielsweise
konnen auch andere immunologisch bedingte Erkrankungen oder eine Bindehautinfektion die
beschriebenen Symptome auslosen. Letztere kann etwa durch Augen-, Hauterkrankungen oder das
Tragen von Kontaktlinsen ausgelost werden. ,Es ist deshalb aulSerst wichtig, die Ursache der
Beschwerden genau zu priufen und Entziindungen ernst zu nehmen. Nur so konnen schwere Verlaufe
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rechtzeitig adaquat behandelt werden”, erklart Geerling. Zu diesen kann es kommen, wenn die
umgebende Lidhaut sowie zum Beispiel die Hornhaut mitbetroffen sind. ,Das Ziel muss immer sein,
schwere Komplikationen und damit einen potenziellen Sehverlust oder die Notwendigkeit einer
Operation zu vermeiden”, betont der Augenexperte abschliefSend.

Literaturhinweise:

1. Schroder K, Finis D, Meller S, Wagenmann M, Geerling G, Pleyer U. (2017) Sasonal
allergische Konjunktivitis Ophthalmologe. 2017 Nov;114(11):1053-1065. doi:
10.1007/s00347-017-0580-1.

2. Leonardi A, Doan S, Aragona P, Amrane M, Ismail D, Montero J, Németh J, Bremond-Gignac
D.; (2023) Topical cyclosporine A cationic ophthalmic emulsion in
paediatric vernal keratoconjunctivitis: pooled analysis of randomised NOVATIVE and
VEKTIS trials. Eye (Lond). 2023 Aug;37(11):2320-2326. doi: 10.1038/s41433-022-02342-6.
Epub 2022 Dec 23.

3. Kassumeh S, Brunner BS, Priglinger SG, Messmer EM.Ophthalmologie. (2023) Neue und
zukunftige Therapieansatze in der Behandlung der allergischen Konjunktivitis 2024
Mar;121(3):180-186. doi: 10.1007/s00347-024-01996-9. Epub 2024 Feb 16.

Mehr zum Thema finden Sie auch im Mitschnitt zur Online-Pressekonferenz der Stiftung
Auge:

Termin: 15. Mai 2024, 12.00 bis 13.00 Uhr

Link zur Aufzeichnung: https://attendee.gotowebinar.com/recording/403429947165101742

Themen und Referenten

Ab Minute 3:12

Kurzsichtigkeit im Kindesalter durch Prophylaxe und Kontrolle verhindern - was Eltern
wissen miissen

Dr. med. Peter Heinz, Vorstandsmitglied der Stiftung Auge, Facharzt fur Augenheilkunde,
Schlusselfeld

Ab Minute 22:13

Alltagsbelastung durch Augenallergien - wie sich Schwellungen, Juckreiz und co.
reduzieren lassen

Professor Dr. med. Gerd Geerling, Pressesprecher der Stiftung Auge und Direktor der Universitats-
Augenklinik Dusseldorf

Ab Minute 37:00

Glaukom (Gruner Star): Durchbruch bei der Fritherkennung kann Erblindung verhindern
Professor Dr. med. Norbert Pfeiffer, Vorstandsmitglied der Stiftung Auge und Direktor der
Augenklinik und Poliklinik der Universitatsmedizin Mainz

Ab Minute 48:46

Erblindung durch Netzhautablosung vermeiden: Symptome, Fritherkennung und
Behandlungsmoglichkeiten

Professor Dr. med. Frank G. Holz, Vorsitzender der Stiftung Auge und Direktor der Universitats-
Augenklinik Bonn

Moderation: Sabrina Hartmann, Pressestelle Stiftung Auge
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