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Behandlungsstrategien bei COPD

Fur die Behandlung von COPD stehen verschiedene Wirkstoffe zur Verfugung, die sich je nach ihrem
Wirkmechanismus in verschiedene Gruppen einteilen lassen. Haufig kommen inhalative
Kortikosteroide (ICS), langwirksame Muskarinrezeptor-Antagonisten (LAMA) oder langwirksame
Beta-2-Agonisten (LABA) zum Einsatz.

Wirkstoffe aus den verschiedenen Gruppen konnen miteinander kombiniert werden. Eine Studie
dieser Woche zeigte, dass Patienten mit geringem Risiko fiir Krankheitsschube davon profitieren
konnten, wenn sie eine Kombination aus LAMA und LABA bekamen statt nur einen dieser Wirkstoffe.
Dass diese Behandlungsstrategie im Laufe der Zeit immer haufiger angewandt wurde, zeigte eine
weitere Studie dieser Woche. In dieser untersuchten Wissenschaftler, wie sich die
Behandlungsstrategien im Laufe der Zeit verandert haben.

Hier die Studien im Detail:

e Bronchodilatatoren gegen COPD: Doppelt wirkt besser
e COPD: Wie sich die Behandlungsstrategien im Laufe der Zeit verandert haben
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