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Das Arztgesprach

Das Arztgesprach ist wichtig, damit Patienten mit einer langwierigen Erkrankung bestmoglich
therapiert werden konnen. Um die Kommunikation mit dem Arzt drehten sich die Studien dieser
Woche.

Obwohl einem Patienten nur dann gut geholfen werden kann, wenn er aufrichtig uber seine
Beschwerden, Probleme und Lebensweise spricht, verschweigen viele Patienten absichtlich etwas
ihrem Arzt, das jedoch firr die Behandlung von Bedeutung sein konnte. Dies war das Ergebnis von
zwei USA-weiten Online-Umfragen. Haufig geschah dies, weil die Patienten Belehrungen und
Vorhaltungen von Seiten des Arztes befurchteten.

Was ebenso schwerwiegende Folgen haben kann wie das Verschweigen von wichtigen
Informationen, ist die Vermeidung des Arztbesuchs an sich. In einer weiteren Studie dieser Woche
(einer danischen Studie) stellten die Wissenschaftler fest, dass die meisten Menschen bei
Warnzeichen fiir Darmkrebs auf einen Arztbesuch verzichteten. Dies taten sie aus unterschiedlichen
Grunden. Die meisten befurchteten, die Zeit des Arztes zu vergeuden, oder waren zu beschaftigt, um
sich Zeit fur den Arztbesuch zu nehmen. Da es fur die Prognose enorm wichtig ist, dass diese
Erkrankung frith erkannt wird, kann das Vermeiden des Arztbesuches fatale Folgen haben.

Hier die Studien im Detail:

e Was verschweigen Patienten ihrem Arzt?
e Die meisten scheuen bei Warnzeichen fur Darmkrebs den Gang zum Arzt
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