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Starke Erschopfung (Fatigue)

Unter Fatigue versteht man eine starke Erschopfung. In diesem Zustand konnen selbst kleine
Anstrengungen enorm kraftezehrend sein. Fatigue betrifft haufig Krebspatienten oder Patienten mit
chronischen Erkrankungen. Die Studien dieser Woche drehten sich um Fatigue bei chronisch
entziundlichen Darmerkrankungen. Beide Studien stellten fest, dass Fatigue bei Patienten mit
Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa haufig auftritt und daher bei der Behandlung und Betreuung der
Patienten nicht vernachlassigt werden sollte.

Hier die Studien im Detail:

e Fatigue bei chronischen Darmentziindungen - Haufigkeit und Risikofaktoren

e CED: Mit den Krankheitssymptomen lasst auch die starke Erschopfung nach
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