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Symptome bei COPD

Die Starke und die Art der Symptome von COPD konnen im Tagesverlauf variieren. Die Studien
dieser Woche drehten sich um die Symptome der Patienten. In einer Studie dieser Woche stellten
Wissenschaftler fest, dass Atemnot und Husten die haufigsten morgendlichen und nachtlichen
Symptome waren. Nachtliche Symptome konnen zu Schlafproblemen fithren. In einer weiteren
Studie stellten Wissenschaftler fest, dass Patienten mit chronischen Atemwegsverengungen
(Asthma, COPD, Asthma-COPD-Overlap-Syndrom) in der Tat haufiger unter Schlafstorungen litten.

Hier die Studien im Detail:

e COPD-Symptome zu verschiedenen Tageszeiten
e Chronische Atemwegsverengungen beeintrachtigen den Schlaf
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