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Diagnostik

Die Studien dieser Woche drehten sich um die Diagnostik eines Prostatakrebses. Hierbei spielt der
PSA-Wert eine wichtige Rolle. Wissenschaftler stellten allerdings fest, dass die Aussagekraft des
PSA-Tests bei Rauchern geringer war.

Besteht der Verdacht auf Prostatakrebs, wird eine Gewebeprobe entnommen (Biopsie). Viele Manner
fiirchten sich vor diesem Eingriff. Eine weitere Studie dieser Woche zeigte, dass eine bestimmte
Atemtechnik - die Zwerchfellatmung - wahrend des Eingriffs dem Patienten helfen kann, sich zu

beruhigen.

Hier die Studien im Detail:

e PSA-Test zur Friuherkennung von Prostatakrebs: Weniger geeignet bei Rauchern

e Prostatabiopsie: Die Angst wahrend des Eingriffs einfach wegatmen
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