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Orthesen bei MS
Gangbeschwerden durch Schäden an Nerven können bei MS im Krankheitsverlauf auftreten. Je
nachdem, um welche Beschwerden es sich handelt, kann mit Medikamenten oder auch mit Orthesen
das Gehen unterstützt werden. Orthesen können z. B. Gelenke stabilisieren oder Bewegungen
führen.

Hilfe, aber auch Verbesserungspotenzial

Doch wie empfinden Betroffene solche Orthesen? Wissenschaftler aus Belgien ließen MS-Patienten
und Gesundheitsexperten darüber sprechen. Das zeigte, Menschen mit MS finden Orthesen
hilfreich, aber es bestehen auch Wünsche zur Verbesserung.

Schrittmacher für die Füße

Einen anderen Weg haben Wissenschaftler in einer weiteren Studie untersucht. Sie haben sich
gezielt mit einer Fußheberschwäche beschäftigt. Dabei können die Betroffenen ihren Fuß beim
Gehen nicht mehr richtig anheben. Mit einer Art Schrittmacher für die Füße wollen die
Wissenschaftler Menschen mit MS und Fallfuß zukünftig unterstützen.

Hier die Studien im Detail:

Was denken Menschen mit MS über Orthesen?
Funktionelle elektrische Stimulation bei Multipler Sklerose: mögliche Abhilfe für Fallfuß

https://www.medwiss.de/2019/04/22/orthesen-bei-ms-gedanken-patienten/
https://www.medwiss.de/2019/04/24/funktionelle-elektrische-stimulation-bei-multipler-sklerose-moegliche-abhilfe-fuer-fallfuss/

