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Krankheitsverlauf

Morbus Crohn kann bei verschiedenen Patienten ganz unterschiedlich verlaufen. Um den
Krankheitsverlauf von Morbus Crohn drehten sich die Studien dieser Woche. In der Regel tritt die
Erkrankung in Schiiben auf, sodass sich der Patient zwischenzeitlich in Ruhephasen befindet. Das
wichtigste Therapieziel ist es, eine solche Ruhephase zu erreichen und aufrechtzuerhalten. Bei
einem hartnackigen Morbus Crohn kommen hierfur verschiedene Wirkstoffe zum Einsatz. Aufgrund
der vielen Moglichkeiten ist es schwierig, eine Reihenfolge auszumachen, in der die Wirkstoffe im
Krankheitsverlauf angewandt werden sollten. Wissenschaftler beschrieben in einer Studie dieser
Woche typische Behandlungspfade von Patienten mit einer hartnackigen chronischen
Darmentziindung.

In einer weiteren Studie dieser Woche untersuchten Wissenschaftler, ob sich ein Symptom-
Tagebuch auf dem Smartphone dafir eignet, den Krankheitsverlauf von Patienten mit Morbus Crohn

besser einschatzen zu konnen.

Hier die Studien im Detail:

e Symptom-Tagebuch auf dem Smartphone hilft beim Einschatzen des Krankheitsverlaufs
e Behandlungspfade von Patienten mit einer hartnackigen chronischen Darmentziindung
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