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Erkrankungen mit hoherem Asthmarisiko

Bei Asthma kommt es ofter zu Begleiterkrankungen. Andersherum gibt es auch bestimmte
Erkrankungen, die mit einem hoheren Asthmarisiko einhergehen. Untersuchungsergebnisse
chinesischer Forscher deuten darauf hin, dass dies bei Schuppenflechte (Psoriasis) der Fall ist.
Bisher war vor allem ein Zusammenhang mit Neurodermitis (atopischer Dermatitis) bekannt.

Auch Ubergewicht erhoht das Risiko fiir Asthma. Kann viel Aktivitat und Bewegung trotz
Ubergewicht helfen, das Risiko zu reduzieren? Das haben Wissenschaftler aus den USA in einer
Studie mit ibergewichtigen Frauen untersucht.

Hier die Studien im Detail:

e Menschen mit Schuppenflechte haben hoheres Asthmarisiko
o Ubergewioht: Viel Aktivitat kann Risiko fur Asthma nicht senken
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