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Erkrankungen mit höherem Asthmarisiko
Bei Asthma kommt es öfter zu Begleiterkrankungen. Andersherum gibt es auch bestimmte
Erkrankungen, die mit einem höheren Asthmarisiko einhergehen. Untersuchungsergebnisse
chinesischer Forscher deuten darauf hin, dass dies bei Schuppenflechte (Psoriasis) der Fall ist.
Bisher war vor allem ein Zusammenhang mit Neurodermitis (atopischer Dermatitis) bekannt.

Auch Übergewicht erhöht das Risiko für Asthma. Kann viel Aktivität und Bewegung trotz
Übergewicht helfen, das Risiko zu reduzieren? Das haben Wissenschaftler aus den USA in einer
Studie mit übergewichtigen Frauen untersucht.

Hier die Studien im Detail:

Menschen mit Schuppenflechte haben höheres Asthmarisiko
Übergewicht: Viel Aktivität kann Risiko für Asthma nicht senken

https://www.medwiss.de/2019/05/06/psoriasis-und-asthma-risiko/
https://www.medwiss.de/2019/05/08/uebergewicht-viel-aktivitaet-kann-risiko-fuer-asthma-nicht-senken/

