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Reha nach Krankheitsschub der COPD

Nach einer akuten Verschlechterung kann eine Reha helfen, wieder fit zu werden und eine erneute
Verschlechterung und einen weiteren Krankenhausaufenthalt vorbeugen. Eine Ubersichtsarbeit zu
dem Thema zeigt, dass auch die Lebensqualitat der Patienten durch eine Reha nach einem
Krankheitsschub deutlich zunimmt.

Die Erfolge aus der Reha lassen sich nur erhalten, wenn Menschen mit COPD auch danach aktiv
bleiben und das Erlernte anwenden. Ein betreutes Ubungsprogramm scheint das unterstiitzen zu

konnen.

Hier die Studien im Detail:

e Weniger Krankenhausaufenthalte mit betreutem ﬂbungsprogramm nach Reha

e Reha nach einem Krankheitsschub der COPD: Mehr L.ebensqualitat und korperliche
Belastbarkeit

Alle Rechte: © MedWiss.Online / HealthCom | MWI | www.medwiss.de


https://www.medwiss.de/2019/05/13/weniger-krankenhausaufenthalte-mit-betreutem-uebungsprogramm-nach-reha/
https://www.medwiss.de/2019/05/15/reha-nach-einem-krankheitsschub-der-copd/
https://www.medwiss.de/2019/05/15/reha-nach-einem-krankheitsschub-der-copd/

