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Technik hilft bei COPD
Für viele Menschen gehören Smartphone und Tablet zum Alltag dazu. Zunehmend gibt es auch
immer mehr Apps, die dabei helfen sollen, die Gesundheit zu fördern. Doch helfen solche
Gesundheitsapps wirklich? Eine Studie zeigt, wieso COPD-Patienten sich durchaus mit solchen Apps
beschäftigen sollten.

Doch auch Ärzten kann neue Technik helfen. Wissenschaftler arbeiten an einer Art „elektronischen
Nase“. Das Gerät soll dabei helfen, zu erkennen, ob sich in Ausstülpungen der Lunge Bakterien
angesiedelt haben und eine Behandlung notwendig ist – anhand der Ausatemluft.

Hier die Studien im Detail:

Gesundheitsapps bei COPD – weniger Krankenhausaufenthalte
Bakterien erschnüffeln: elektronische Nase zur Atem-Profil-Analyse von Patienten mit
Bronchiektasen
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