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Darmverengungen

Darmverengungen treten bei Patienten mit Morbus Crohn nicht selten auf. Wissenschaftler
verglichen in einer Studie dieser Woche, ob sich eine Operation oder eine Erweiterung mit einem
Ballon (Ballondilatation) besser dazu eignet, eine Verengung im Ubergang vom Diinndarm zum
Dickdarm zu behandeln. Die Ballondilatation hatte zwar Vorteile, viele Patienten kamen aber
dennoch nicht um eine Operation herum. In einer weiteren Studie verglichen Wissenschaftler die
Ballondilatation mit der endoskopischen Strikturotomie, bei der die Verengung von innen heraus
mithilfe eines Endoskops abgetragen wird. Diesmal befand sich die Verengung jedoch an einer
Operationsnaht. Die Wissenschaftler kamen zu dem Ergebnis, dass die Betroffenen starker von der
endoskopische Strikturotomie profitierten.

Hier die Studien im Detail:

e Verengungen im Ubergang vom Dunndarm zum Dickdarm - Erweiterung mit Hilfe eines
Ballons vs. operative Entfernung der Engstelle

¢ Ballondilatation oder endoskopische Strikturotomie bei Verengungen an Darmnahten -
Methoden im Vergleich
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