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Vitamin D
Vitamin D scheint bei Patienten mit Colitis ulcerosa eine Rolle zu spielen. Eine Studie dieser Woche
zeigte nämlich, dass Patienten mit Colitis ulcerosa häufiger an einem Vitamin-D-Mangel litten als
Personen ohne chronische Darmentzündung. In einer weiteren Studie stellten Wissenschaftler fest,
dass der Vitamin-D-Spiegel mit der Krankheitsaktivität und mit bestimmten Entzündungswerten der
Patienten zusammenhing und dass Patienten womöglich von einer Nahrungsergänzung mit Vitamin
D profitieren konnten.

Hier die Studien im Detail:

Patienten mit Colitis ulcerosa leiden häufiger unter einem Vitamin-D-Mangel als Personen
ohne chronische Darmentzündung
Welche Rolle spielt Vitamin D bei Colitis ulcerosa?
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