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Tucken der Inhalatoren

Die konsequente und richtige Anwendung von Asthmamedikamenten ist entscheidend fur den Erfolg
der Behandlung. Das ist gerade ein wichtiger Punkt bei der Anwendung von inhalativen
Medikamenten. Denn nur so kann die richtige Dosis in den Atemwegen ankommen und wirken.

Fehler bei Anwendung sind haufig

Doch die Handhabung von Inhalatoren birgt Tiicken: Bereits eine zu lange Pause nach dem
Schutteln kann die Menge des freigesetzten Wirkstoffes deutlich verandern. Eine Untersuchung zu
dem Gebrauch von Inhalatoren bei COPD-Patienten, die ahnlich zu denen von Asthma-Patienten
sind, zeigte, dass je nach Gerat 7 von 10 Patienten Fehler machten.

Hier die Studien im Detail:

e Inhalatoren: Zu lange Pause nach dem Schiitteln verandert Medikamentendosis deutlich

o Patienten wenden Inhalatoren meistens falsch an
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