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Probiotika
Helfen Probiotika bei chronisch entzündlichen Darmerkrankungen? Diese Frage wird viel diskutiert.
Wissenschaftler verschafften sich einen Überblick darüber, was die derzeitige Datenlage zu der
Wirksamkeit von Probiotika gegen Colitis ulcerosa sagt, indem sie die Ergebnisse mehrerer Studien
zusammenfassten und neu auswerteten. In einer weiteren Studie dieser Woche untersuchten die
Wissenschaftler, ob Probiotika auch bei Hautbeschwerden, unter denen Patienten mit einer
chronischen Darmentzündung nicht selten leiden, helfen können.

Hier die Studien im Detail:

Colitis ulcerosa: Probiotika zusätzlich zur Standardbehandlung erhöhen die Chance auf eine
Ruhephase
Reduzieren Probiotika Hautbeschwerden bei Patienten mit chronischer Darmentzündung?
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