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Gerade Patienten, bei denen der Prostatakrebs noch auf die Prostata beschrankt ist, haben haufig im
Hinblick auf die Therapie die Qual der Wahl. Fur bestimmte Patienten bietet sich neben dem aktiven
Eingreifen durch Operation oder Strahlentherapie auch an, erstmal abzuwarten und den Tumor
engmaschig kontrollieren zu lassen. Bei all diesen Moglichkeiten die fur sich richtige Entscheidung
zu treffen, fallt vielen Patienten nicht leicht. Die Studien dieser Woche beschaftigten sich mit der
Therapiewahl bei Prostatakrebs. Wahrend die eine Studie zeigte, dass Patienten mit einem lokal
begrenzten Prostatakrebs davon profitierten, wenn sie sich sofort operieren liefSen, statt erstmal
abzuwarten, stellten die Wissenschaftler in der anderen Studie fest, dass die meisten Patienten bei
der Wahl ihrer Behandlung mitentscheiden wollten, sich bei der Entscheidungsfindung jedoch
oftmals mehr Hilfe gewiinscht hatten.

Hier die Studien im Detail:

e Lokal begrenzter Prostatakrebs: Abwarten oder direkt operieren? - Ergebnisse einer

Langzeitstudie
e Wahl der geeigneten Therapie - Viele Prostatakrebs-Patienten wiinschen sich mehr
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