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Vitamin D

Vitamine spielen bei chronischen und schweren Erkrankungen immer wieder eine Rolle - so auch
Vitamin D. Die Studien dieser Woche drehten sich um den Einfluss von Vitamin D auf Darmkrebs.
Wahrend die eine Studie untersuchte, ob eine Nahrungserganzung mit Vitamin D Darmkrebs

vorbeugen kann, interessierten sich die Wissenschaftler in der anderen Studie dafir, ob es einen
Zusammenhang zwischen dem Vitamin-D-Status und der Prognose von Darmkrebs-Patienten gibt.

Hier die Studien im Detail:

e Nahrungserganzung mit Vitamin D schutzt weder vor Krebs noch vor dramatischen Herz-
Kreislauf-Ereignissen
e Darmkrebs: Bessere Prognose bei besserer Vitamin-D-Versorgung
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