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Inhalatoren: Richtige Auswahl und Handhabung wichtig

Welcher Inhalator ist fiir wen geeignet - und wie entscheiden Arzte das? Dieser Frage sind
spanische Forscher nachgegangen. In ihrer Untersuchung zeigte sich, welcher Inhalator laut der
Meinung von Arzten am besten fiir Menschen mit COPD und Problemen beim Einatmen geeignet ist,
und welches Modell fiir Menschen, deren Geschicklichkeit eingeschrankt ist.

Dass die Auswahl eines geeigneten Inhalators und das Erlernen der richtigen Handhabung wichtig
ist, zeigen die Ergebnisse einer anderen Untersuchung, in der mehr als 70 % der Teilnehmer ihren
Inhalator nicht korrekt anwendeten.

Hier die Studien im Detail:

e Welcher Inhalator fiir wen?
e Patienten wenden Inhalatoren meistens falsch an
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