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Schrittzahler

Viel Bewegung ist wichtig fur die Gesundheit. Auch bei bereits bestehender
Prostatakrebserkrankung kann sich korperliche Aktivitat positiv auswirken. Vielen Patienten fallt es
jedoch schwer, sich zu mehr korperlicher Aktivitat zu motivieren und mehr Bewegung in den Alltag
zu integrieren. Die Studien dieser Woche zeigten, dass Schrittzahler diesbeziiglich hilfreich sein

konnen.

Hier die Studien im Detail:

o Schrittzahler motivieren zu mehr Sport

o Schrittzahler konnten eine gute Investition fir Krebsiiberlebende sein
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