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Atemübung
COPD geht unweigerlich mit Atembeschwerden einher. Es liegt daher nahe, die Beschwerden mit
einem verbesserten Atemmanagement lindern zu wollen. Die Studien dieser Woche gingen der
Frage nach, ob Atemübungen tatsächlich die Atmung, das Wohlbefinden und die Lebensqualität der
Patienten verbessern können.

Hier die Studien im Detail:

COPD: Atemübungen können helfen
Verbessertes Atemmanagement stärkt Vertrauen in den Körper

https://www.medwiss.de/2019/11/04/copd-atemuebungen-koennen-helfen/
https://www.medwiss.de/2019/11/06/verbessertes-atemmanagement-staerkt-vertrauen-in-den-koerper/

