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Kann Ustekinumab Depressionen bei Psoriasis positiv
beeinflussen?
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Improvement of depressive symptoms in patients with moderate to severe psoriasis treated with ustekinumab: an open label
trial validated using Beck Depression Inventory, Hamilton Depression Rating scale measures, and 18 Fluorodeoxyglucose
(FDG) Positron Emission Tomography (PET)

MedWiss - Die Studie deutet daher an, dass die Behandlung mit Ustekinumab nicht nur die
Psoriasis-Symptome, sondern auch Depressionen verbessern konnte. Eine Studie von
Strober und Kollegen, 2018 in der Fachzeitschrift Journal of the American Academy of
Dermatology veroffentlicht, konnte bereits zeigen, dass Biologika positive Auswirkungen
auf Depressionen haben konnen.

Patienten mit Psoriasis leiden haufig auch psychisch unter ihrer Erkrankung und konnen psychische
Begleiterkrankungen wie Depressionen entwickeln. Eine Studie aus Korea hat jetzt den Einfluss des
Wirkstoffs Ustekinumab auf Depressionen untersucht.

Depressionen konnten auch durch entziindliche Prozesse im Korper begiinstigt werden

Eine gedriickte Stimmung, fehlender Antrieb, ein mangelndes Selbstwertgefiihl und Schlafstorungen
konnen Anzeichen fiir eine Depression sein. Als Ausloser flir eine Depression kommen neben sozialer
und psychischer Belastung auch biochemische Anderungen im Gehirn oder Medikamente in Frage.
Die Psoriasis kann als chronische Erkrankung eine grofSe soziale und berufliche Belastung
darstellen. Die Entzuindungsreaktionen im Korper, die bei der Psoriasis auftreten, konnen daruber
hinaus direkten Einfluss auf Prozesse im Korper nehmen und eine Depression moglicherweise
begiinstigen. Die Auswirkungen der Depression auf das Leben des Betroffenen werden haufig
unterschatzt und die Erkrankung erst spat oder gar nicht diagnostiziert. Dabei leiden viele Psoriasis-
Patienten unter Depressionen.

Ustekinumab soll Entziindungen eindammen

Ustekinumab ist ein Wirkstoff aus der Gruppe der Biologika, der Interleukin 12 und 23 hemmt.
Interleukine sind Botenstoffe des Immunsystems, die an der Entstehung von Entziindungen beteiligt
sind. Ustekinumab soll daher die Entstehungen von Entzuindungen im ganzen Korper - aber vor
allem in der Haut verhindern. Er wird etwa alle 3 Monate unter die Haut gespritzt.

Die Studie untersuchte 15 Psoriasis-Patienten und 15 gesunde Personen

Die Wissenschaftler untersuchten 15 Patienten mit mittelschwerer bis schwerer Psoriasis und 15
gesunde Kontrollpersonen, die mit Ustekinumab behandelt wurden. Zu Beginn der Behandlung und
nachdem sie eine Verbesserung der Hautlasionen von mindestens 75 % erreicht hatten (PASI75),
fullten die Patienten Fragebogen zu Depressionssymptomen aus und erhielten eine Untersuchung
des Zuckerstoffwechsels im Gehirn mit Hilfe bildgebender Verfahren. Fur die Befragung wurde der
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Beck-Depressions-Inventar und die Hamilton-Skala verwendet, bei denen zum Beispiel Fragen zu
Konzentrationsschwierigkeiten, Veranderungen des Korpers, Aktivitatslevel oder Angstsymptomen
gestellt werden. Der Zuckerstoffwechsel wurde mit einer PET (Positronen-Emissions-Tomographie)
des Gehirns gemessen. Der Zuckerstoffwechsel kann Aussagen uber die Depression und den Erfolg
von Wirkstoffen (in diesem Fall Ustekinumab) ermoglichen.

Ustekinumab reduzierte die Symptome der Depression

Patienten mit Psoriasis zeigten zu Beginn der Behandlung haufiger Depressionen als gesunde
Kontrollpersonen. Dabei stimmte die Starke der Depression nicht immer mit der Starke der
Psoriasis-Symptome uberein. Die Behandlung mit Ustekinumab reduzierte die Symptome der
Depression, die mit den Fragebogen festgestellt wurden. Der Zuckerstoffwechsel veranderte sich
jedoch nicht.

Wirkung von Ustekinumab bei Depressionen bleibt aber fraglich

Die Studie deutet daher an, dass die Behandlung mit Ustekinumab nicht nur die Psoriasis-
Symptome, sondern auch Depressionen verbessern konnte. Eine Studie von Strober und Kollegen,
2018 in der Fachzeitschrift Journal of the American Academy of Dermatology veroffentlicht, konnte
bereits zeigen, dass Biologika positive Auswirkungen auf Depressionen haben konnen. Die Studie zu
Ustekinumab wurde allerdings mit sehr wenigen Patienten durchgefihrt. Aullerdem zeigten sich
keine Auswirkungen von Ustekinumab auf den Zuckerstoffwechsel im Gehirn. Dies deutet eher
darauf hin, dass Ustekinumab die Depressionen nicht beeinflussen kann.
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