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Kein erhohtes Risiko fur Psoriasis bei glutenreicher Ernahrung
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MedWiss - Die Studie sah die Glutenmenge nicht als Risikofaktor fiir Psoriasis, Psoriasis-
Arthritis und Neurodermitis. Getreideprodukte scheinen die Erkrankungen daher nicht zu
fordern.

Eine Studie aus den USA und Kanada untersuchte jetzt, ob Gluten Auswirkungen auf die Entstehung
von Psoriasis, Psoriasis-Arthritis und Neurodermitis hat.

Die Kohortenstudie untersuchte Frauen aus der Nurses Health Study II. Alle 4 Jahre bekamen die
Frauen Fragebogen, in denen sie ihre Glutenaufnahme bewerteten. Fiir Psoriasis und Psoriasis-
Arthritis gab es jeweils mehr als 85 000 Teilnehmerinnen und die Studie lief von 1991 bis 2015. Fur
Neurodermitis gab es uber 63 000 Teilnehmerinnen von 1995 bis 2013.

Eine erhohte Gluten-Aufnahme war nicht mit den Ergebnissen assoziiert. Der Vergleich von hochster
und niedrigster Glutenaufnahme ergab eine Risikowahrscheinlichkeit von 1,15 fur Psoriasis, 1,12 fur
Psoriasis-Arthritis und 0,91 fir Neurodermitis.

Die Studie sah die Glutenmenge nicht als Risikofaktor fur Psoriasis, Psoriasis-Arthritis und
Neurodermitis. Getreideprodukte scheinen die Erkrankungen daher nicht zu fordern.
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