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Kurz & fundiert

e Beurteilung der histologischen Remission bei Colitis ulcerosa mit kunstlicher Intelligenz (KI)

e Vergleich der Leistung von KI-Modellen und Pathologen

e Systematischer Review und Metaanalyse mit 12 Studien

e Berechnung von Sensitivitat, Spezifitat, positiver und negativer Vorhersagewert und F1-Score

e KI-Modelle teils vergleichbar mit Pathologen, aufSer Sensitivitat und negativem
Vorhersagewert

MedWiss - Eine Studie aus Irland und Ecuador untersuchte den Einsatz von Kiinstlicher
Intelligenz (KI) zur Beurteilung der histologischen Remission bei Colitis ulcerosa. Ziel der
Untersuchung war es, die Leistung der KI mit der von Pathologen zu vergleichen. KI-
Modelle zeigten gute Ergebnisse bei der Erkennung histologischer Aktivitat und waren in
einigen Aspekten vergleichbar mit Pathologen, schnitten jedoch bei einigen
Leistungskennzahlen schlechter ab. Insgesamt deutet die Studie auf ein grofes Potenzial
des Einsatzes von KI im Behandlungsmanagement von Colitis ulcerosa hin.

Das Erreichen einer histologischen Remission ist ein wichtiger Marker zur Quantifizierung des
Behandlungsziels bei Colitis ulcerosa (CU). Die Beurteilung histologischer Befunde ist jedoch
schwierig, zudem kommen verschiedene Pathologen zu unterschiedlichen Ergebnissen. Die
Anwendung einer Kunstlichen Intelligenz (KI) hat in jungerer Zeit vielversprechende Ansatze
hervorgebracht, um diese Herausforderungen zu bewaltigen.

Beurteilung der histologischen Aktivitat bei Colitis ulcerosa mit KI?

Ein systematischer Review hat nun die Leistungsfahigkeit von KI bei der Beurteilung der
histologischen Remission evaluiert und die Ergebnisse der KI mit denen von Pathologen verglichen.
Hierzu wurden die Datenbanken Medline/PubMed und Scopus von Beginn bis September 2024
durchsucht. Eingeschlossen wurden Studien zu KI-Modellen, welche die histologische Aktivitat bei
CU bewerteten, mit oder ohne Vergleich zu Pathologen. Folgende Leistungskennzahlen wurden
zusammengefasst analysiert: Sensitivitat, Spezifitat, positiver und negativer Vorhersagewert (PPV
und NPV), beobachtete Ubereinstimmung und F1-Score. Eine paarweise Metaanalyse verglich KI
und Pathologen, wahrend Submetaanalysen und Metaregressionen Heterogenitat und
Einflussfaktoren auf die KI-Leistung betrachteten.
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Systematischer Review und Metaanalyse uiiber 12 Studien

Insgesamt 12 Studien erfullten die Einschlusskriterien. KI-Modelle zeigten eine hohe
Leistungsfahigkeit mit einer zusammengefassten Sensitivitat von 0,84 (95 % Konfidenzintervall, KI:
0,80 - 0,88), einer Spezifitat von 0,87 (95 % KI: 0,84 - 0,91), PPV von 0,90 (95 % KI: 0,87 - 0,92),
NPV von 0,80 (95 % KI: 0,71 - 0,88), beobachteter Ubereinstimmung von 0,85 (0,82-0,89) und einem
F1-Score von 0,85 (95 % KI: 0,82 - 0,89). Es gab keine signifikanten Unterschiede zwischen KI und
Pathologen in Bezug auf die Spezifitat, beobachtete Ubereinstimmung und F1-Score. Pathologen
ubertrafen KI jedoch in Bezug auf Sensitivitat und den negativen Vorhersagewert. KI-Modelle fur die
erwachsene Bevolkerung zeigten eine geringere Heterogenitat und verbesserte KI-Leistung in der
statistischen Methode der Metaregression.

Therapiemanagement und klinische Studien konnten durch KI unterstiitzt werden

Die Ergebnisse der Untersuchung deuten auf ein vielversprechendes Potenzial Kunstlicher
Intelligenz bei der prazisen Beurteilung der histologischen Remission bei Colitis ulcerosa hin. Laut
den Studienautoren konnte der Einsatz von KI die Durchfuhrung klinischer Studien deutlich
vereinfachen und das Management von CED-Patienten verbessern. Weitere grols angelegte Studien,
einschliefSlich randomisierter Studien, sind allerdings erforderlich, um diese vorlaufigen Ergebnisse
zu validieren und die Integration von KI in die klinische Praxis voranzutreiben.
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