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Hintergrund

Mobiltelefonie wird eingesetzt, um eine gesundere Lebensweise zu fordern. Wir wollten
herausfinden, ob sie auch verwendet werden kann, um Menschen bei der Entwohnung vom Rauchen
zu unterstitzen. Wir uberpruften Evidenz zur Wirksamkeit von Raucherentwohnungsprogrammen,
die Menschen per Mobiltelefon ibermittelt werden, die mit dem Rauchen aufhoren wollen.

Studienmerkmale

Wir fanden zwolf Studien bis April 2015, die in den Review eingeschlossen werden konnten. Diese
Studien bezogen sich auf 11.885 Teilnehmer, die dahingehend tiberwacht wurden, ob es ihnen
gelingen wurde, mit dem Rauchen aufzuhoren und ob sie sechs Monate spater immer noch
Nichtraucher waren.

Hauptergebnisse

Die Zusammenfihrung der Informationen aus allen Studien ergab, dass bei Rauchern, die von den
Forderprogrammen profitierten, die Wahrscheinlichkeit, dass sie nicht wieder mit dem Rauchen
anfingen, 1,7 Mal hoher war, als bei Rauchern, die diese Programme nicht erhielten (9,3%
erfolgreiche Entwohnung mit Programm im Vergleich zu 5,6% erfolgreiche Entwohnung ohne
Programm). Die meisten Studien bestanden aus Programmen, die uberwiegend mit SMS-
Nachrichten arbeiteten.

Qualitat und Vollstandigkeit der Evidenz

Wir halten die Ergebnisse des Reviews fur malSig zuverlassig. Allerdings fanden alle Studien in
Landern mit hohem Einkommensniveau statt und verwendeten uberwiegend SMS-Nachrichten, so
dass diese Ergebnisse vielleicht nicht fiir Menschen aus armeren Landern oder mit anderen Arten
von Mobiltelefonprogrammen gelten konnen. Es gab keine veroffentlichten Studien zu Smartphone-
Apps zur Raucherentwohnung, die die Einschlusskriterien des Reviews erfullten.
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