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Weltweit leiden immer mehr Menschen an Ubergewicht. Dies kann eine Vielzahl von
gesundheitlichen Problemen mit sich fuhren. So haben uibergewichtige Menschen unter anderem ein
erhohtes Risiko, eine koronare Herzkrankheit (KHK) zu entwickeln. Es gibt verschiedene Methoden,
mit denen das Ubergewicht bei Menschen ermittelt und beziffert werden kann. Eine Moglichkeit
stellt der Body Mass Index (BMI) dar. Hier wird das Korpergewicht ins Verhaltnis zur KorpergrolSe
gesetzt (kg/m®). Auch der Korperumfang, beispielsweise an der Hifte und Taille, gibt Riickschliisse
auf ein mogliches Ubergewicht. Welcher Parameter zur Erfassung von Ubergewicht fiir die
Einschatzung des KHK-Risikos am besten geeignet ist, ist jedoch noch unklar.

Dies untersuchten nun 6 Wissenschaftler aus dem Iran. Sie wollten herausfinden, welche
Korpermafien am starksten mit einem erhohten KHK-Risiko zusammenhangen und somit als
Vorhersagefaktoren fur die KHK dienen konnten. Die Daten der Studienteilnehmer, die sie zu diesem
Zwecke auswerteten, wurden zwischen 1999 und 2011 gesammelt. Voraussetzungen fur die
Studienteilnahme war, dass die Teilnehmer mindestens 30 Jahre alt waren und zu Studienbeginn
noch nicht unter einer Erkrankung des Herz-Kreislauf-Systems litten. 1959 Frauen und 1371
Manner erfillten die Kriterien und nahmen an der Studie teil. Es wurde regelmafSig ihr BMI
bestimmt und ihr Taillen- und Huftumfang gemessen. Der Taillenumfang wurde ins Verhaltnis zum
Huftumfang (WHR, kurz fur waist to hip ratio) und zur KorpergrofSe gesetzt (WHtR, kurz fur waist to
height ratio). Wahrend des Studienzeitraums erkrankten 9 % der Studienteilnehmer an KHK.
Manner waren haufiger betroffen als Frauen (7,1 % vs. 11,7 %). Die Auswertung der Daten ergab,
dass sich der BMI, der Taillenumfang, der WHR und der WHtR im Laufe der Zeit stetig erhohten.
Die Erhohung aller vier Parameter ging mit einem erhohten Risiko fiir die KHK einher. Das war
sowohl bei Mannern als auch bei Frauen der Fall. Bei der WHtR war der Zusammenhang mit einem
erhohten KHK-Risiko besonders deutlich.

Die regelmalligen Messungen des BMIs und des Taillen- und Huftumfanges konnten dabei helfen,
das Risiko an KHK zu erkranken, abzuschatzen. Besonders das Verhaltnis des Taillenumfangs zur
KorpergrofSe eignete sich als Vorhersagefaktor fiir die KHK. Je hoher dieses Verhaltnis war, desto
grofSer war das Risiko, an einer KHK zu erkranken.
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